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Wocheniibersicht zur Kinderbibelwoche
»JONA : — Vom Umgang mit Angst — Arger — Wut*

1. Tag
Thema:

Davonlaufen —
vor dem eigenen Ar-
ger

Biblische Geschichte:

2. Tag
Thema:

Mit Gott kann ich
tber meine Angst
reden

Biblische Geschichte:

3. Tag
Thema:

Was aus meiner Wut
werden kann

Biblische Geschichte:

4. Tag
Thema:

Jona, drgere dich
nicht!

Biblische Geschichte:

Jona 1 Jona 1,15-2/11 Jona 3 Jona 4
PLENUM PLENUM PLENUM PLENUM
Rollenspiel Poetische Erziahlung | Rollenspiel Jona und Gott im
mit 3 Dias Gesprich
Gruppenphase Gruppenphase Gruppenphase Gruppenphase
Spiele Spiele Spiele Spiele
Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

Kinder malen das
1. Bild auf den Jona
Mutmach-Sack

Imbiss:
z.B. Schiffs-Zwieback
mit Saft oder Schorle

Weiterarbeit am
Mutmach-Sack
(2. Bild)

Imbiss;
Butterbrezeln oder
Obst,

Tee oder Schorle

Das 3. Bild auf dem
Mutmach-Sack ge-
stalten

Imbiss:
Turkisches Fladenbrot
und Tee

Fertigstellung des
Jona Mutmach-Sacks

Imbiss:

Etwas Sul3-Saures,
denn Saures macht
lustig oder Kuchen
und Tee

Schlussplenum

Plenumsbild:

Kinder bringen Briefe
an Jona in den Mut-
mach-Sack ans
Plenumsbild

Schlussplenum

Plenumsbild:

Kinder beten gemein-
sam geschriebene
Gebete: wie Jona und
auch wir Wege aus
der Angst finden kon-
nen

Schlussplenum

Plenumsbild:

Kinder bringen Vor-
schlage, wie Jona aus
dem Land der Wut in
das Land der Freude
kommen kann als
Wegweiser fur den
Mutmach-Sack

Schlussplenum

Plenumsbild:

Kinder lesen die auf-
geschriebenen Ergeb-
nisse der Vertiefung
vor und legen die
Blatter in den Mut-
mach-Sack




Einfiihrung in die Kinderbibelwoche
»JONA: Vom Umgang mit Angst - Arger - Wut”

1. Warum dieses Thema?

Arger, Zorn, Wut und Aggression sind Gefiihle, die von allen Menschen erlebt werden. Es
gibt wohl kaum jemanden, der sich nicht taglich tiber irgendetwas drgert.

Wir erleben diese Gefiihle, kleine und groBere Argernisse, in der Familie, in der Schule, am
Arbeitsplatz, auch unter Freunden und in unseren Gemeinden. Dabei hat jeder Mensch seine
ganz eigene Art und Weise mit dem Arger, mit dem inneren Zorn umzugehen.

Bei Kleinkindern ist der Arger in der Regel schnell verflogen, da sie ihn meistens duflern,
wenn sie ihn empfinden. Es gibt auch Erwachsene, die diesbeziiglich keine Hemmungen zei-
gen, wihrend andere ihren Arger eher herunterschlucken, ihn oft Stunden oder Tage mit sich
herumtragen, um ihn schlie8lich, manchmal sehr unerwartet und vielleicht zu unpassender
Gelegenheit, explosionsartig loszuwerden. Vielleicht sind uns auch schon Menschen begeg-
net, bei denen der Arger bereits zum Dauergefiihl geworden ist, die sich standig und immer
tiber irgendetwas drgern. Folglich ldsst es sich in ihrer Nahe und in einer solchen Atmosphire
nur schwer leben.

In unserer Gesellschaft werden Arger, Zorn und Wut allgemein als unakzeptable Gefiihle ver-
abscheut (bei anderen), oder verdringt (bei sich selbst). Auch in christlichen Gemeinden und
Familien herrscht oft noch die Auffassung, dass Zorn ,.Siinde” sei, den man eigentlich nicht
haben darf. Dementsprechend ist dann manchmal auch die Erziehung. Andererseits aber
wird in den Familien der Zorn auch als Mittel zur Machtausiibung eingesetzt. Durch Zorn-
und Wutausbriiche wird Angst erzeugt, womit man sich sein Gegenuber gefiigig macht.

Diesen Eltern fillt es schwer, ihren Zorn in den Griff zu bekommen und positiv damit umzu-
gehen, da ihnen das wie nie vermittelt wurde. Folglich konnen sie auch ihren Kindern keinen
konstruktiven Umgang mit diesen Gefiihlen beibringen. So ist bei vielen Kindern heute eine
zunehmende Unsicherheit und Gleichgiiltigkeit diesbezuglich festzustellen. Negative Bei-
spiele aus der eigenen Familie und ganz besonders im Fernsehen, wo Aggression und Gewalt
zunehmend hemmungslos ausgelebt wird, verursachen eine steigende Bereitschaft zum blo-
Ben abreagieren und ausagieren der Wut, ohne Riicksicht auf ihre Mitmenschen, bis hin zur
Gewaltausiibung auf dem Schulhof und anderswo. Tendenz steigend.

Die Reaktionen auf die Folgen dieser Ausdrucksformen lassen nicht selten auf Hilf- und Rat-
losigkeit schlieBen. Es wird Alarm geschlagen! Aber, was tun? Wo anfangen? Bei den ,,Op-
fern”, die manchmal ein Leben lang unter den inneren und aufleren Verletzungen leiden?
Oder bei den , Tatern™?

Hilflose Vater, Miitter, Pfarrer/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen schieben sich oft ge-
genseitig die Schuld zu. Es sind vor allem die Miitter manchmal verzweifelt, da sie mit ihren
aggressiven Kindern nicht mehr zurechtkommen.

Diese Gedanken fiihrten zu dem Entschluss, uns in der vorliegenden Kinderbibelwoche ein-
mal gezielt mit diesem Thema auseinander zu setzen. Die Mitarbeiter/innen und die Kinder
werden herausgefordert, anhand der JONA-Geschichte sich auch einmal mit dem eigenen
Arger zu konfrontieren und den eigenen Umgang damit zu hinterfragen. Das Ziel wire, zu
verstehen, dass der Arger an sich nicht negativ oder bose ist, sondern dass es darauf ankommt,
wie damit umgegangen wird und dass Arger konstruktiv genutzt werden kann, um vieles zum
Positiven zu verandern.



2. Was ist Arger?

Jeder Mensch hat die Fahigkeit, Arger zu empfinden. Er gehort so selbstverstandlich zu uns,
wie das Atmen. Mit Arger reagieren wir vor allem dann, wenn wir das Verhalten anderer
Menschen gegen uns gerichtet empfinden, wenn also unser Wohlgefiihl oder unser Wertge-
fuhl gestort wird, oder wenn wir das Empfinden haben, dass Stérendes in unseren unmittel-
baren Lebensraum eindringt. Von auBen betrachtet mag diese Empfindung véllig unbegriin-
det oder irrational sein, das heif3t, wir verstehen oft nicht, warum sich jemand so argert, -
subjektiv aber ist der Verargerte fest davon iiberzeugt, dass das, was ihn da stort und den Ar-
ger auslost, eine ganz bewusst gegen ihn gerichtete Provokation ist. Er empfindet das so, und
das kann ihm niemand ausreden.

Arger wird als eine fast automatische Reaktion auf eine Verletzung, auf Furcht oder Frustra-
tion erlebt, und hilft uns, solche beangstigenden Erfahrungen zu bewiltigen.

Wenn wir édrgerlich sind, bereitet sich unser Korper darauf vor, zu handeln, er wird in Bereit-
schaft versetzt. Dazu werden im Korper Krafte mobilisiert, um das, was uns da stort, was uns
verletzt, frustriert, oder Angst einjagt, zu beseitigen: Wir machen uns sozusagen abwehr-
oder angriffsbereit. In dem Moment steht uns eine ungeheure Spannung, eine Energie, ja eine
enorme Kraft zur Verfligung, wie wir sie sonst selten spiiren. Folglich ist der Arger eigentlich
ein Erregungszustand unseres Korpers, ja fast wie eine Sprungfeder, die uns hilft, mit den fiir
uns bedrohlichen Situationen fertigzuwerden.

Joachim Illies definierte diesen Vorgang einmal so:

»~Aggression ist der Wunsch und die Fahigkeit, sich selbst zu behaupten und von anderen ab-
zugrenzen und so den Anspruch auf eigenes Sein und eigene Verwirklichung anzumelden und
durchzuhalten.” (Christa Meves, Joachim Illies ,Mit Aggression leben”, Herderbucherei,
Band 536).

Ein Beispiel: Der siebenjahrige Thomas spielt mit seinen Legosteinen und baut kunstvolle
Gegenstande; er ist sehr vertieft in sein Spiel und genieBt sichtlich seine sich entfaltende Kre-
ativitat. Da kommt sein zweijahriger Bruder um die Ecke, geht zielgerade auf die Gegenstén-
de los, will sie wegnehmen, will auch spielen, und zerstort mit seiner Wucht die mithsam zu-
sammengebauten Objekte. In Thomas steigt ein Arger hoch, der ihn kampfbereit macht, es
mit seinem kleinen Bruder aufzunehmen und ihn hinauszubefordern. Aber auch der Kleine
hat bereits die Selbstbehauptung entdeckt und ist bereit, sich zu verteidigen. Und schon geht
der Streit mit Wucht los.

Das Wort Aggression ist aus dem Lateinischen ,, ad-gredi” abgeleitet und meint: an jemanden
herangehen, etwas aktiv in Angriff nehmen, etwas anpacken. Was man also als Aggression
beschreibt, ist eine Ausdrucksform fiir Arger und nicht der Arger selbst.

In unserem Beispiel wird der Korper von Thomas fiir die geplante Abwehr oder den Angriff
mobilisiert. Da diese Spannungen und Energien also wirklich und konkret vorhanden sind,
verschwinden sie nicht einfach wieder ins Nichts, sondern miissen zur Wirkung kommen.
Dieser Punkt ist in jeder ahnlichen Situation von entscheidender Bedeutung, denn der Wert
des Argers wird dadurch bestimmt, wie er ausgedriickt wird. Das heiBt: Werden diese Ener-
gien genutzt, um Dinge in Ordnung zu bringen, wire das eine zielgerichtete Auseinanderset-
zung mit dem Arger. Etwas wird angepackt , etwas wird aktiv in Angriff genommen, man
geht an jemanden heran, um eine Verinderung zum Positiven zu bewirken, dieses ist eine
konstruktive Aggression.



Wird dagegen ziellos ,dreingeschlagen”, nur um diese Energie, diese Spannungen, diesen
Arger loszuwerden, wird vieles, meistens leider in niachster Nihe, ,vernichtet” und zerstort:
Oft sind es Gegenstiande, ofter sind es Beziehungen. In solchen Momenten werden oft Un-
schuldige als Miilleimer fiir den Arger benutzt.

Dieser Umgang mit dem Arger ist destruktiv, ist also eine destruktive Aggression und hat fast
immer negative, manchmal sogar verheerende Auswirkungen.

In unserem ganz normalen Alltag findet aber gerade die zielgerichtete Auseinandersetzung in
der Regel seltener statt.

Dagegen ist die Tendenz den Arger einfach loszuwerden, auf welche Art auch immer, leider
ofter zu beobachten, besonders auch bei Kindern.

3. Die zielgerichtete Auseinandersetzung

Diese besteht darin, mir meinen Arger einzugestehen, ihn zu hinterfragen, nach den Ursachen
zu forschen und vor allem zu tberlegen, wie ich mich auseinandersetzen will.  Das heif3t
auch, dass mir eigentlich klar sein sollte, was ich damit erreichen will.

Zielgerichtete Auseinandersetzung ist eine Form, konstruktiv mit Arger umzugehen. Dadurch
wird etwas verandert: Eine Situation, ein Zustand, ein Verhalten.

Beispiele:

— Ich fithle mich Gberfordert, z.B. in der Familie oder am Arbeitsplatz. Vielleicht fiihle ich
mich iberlastet und gebe mehr als ich kann. Mein Arger zeigt mir, dass es so ist. Setze
ich mich zielgerichtet damit auseinander, kann ich bewirken, dass etwas an dieser Situation
geidndert wird. Vielleicht konnen einige Aufgaben in der Familie anders verteilt werden,
so dass ich etwas entlastet werde. Auch am Arbeitsplatz gibt es Moglichkeiten zur Veran-
derung.

— Thomas, in unserem Beispiel oben, braucht seinen Freiraum fiir sein Legospiel. Wie
konnte hier eine zielgerichtete Auseinandersetzung aussehen?

— Ein Kind, das in der Familie seinen Arger zeigt, weil es sich ungerecht behandelt fiihlt,
braucht Eltern, die ihm die Moglichkeit geben, seinen Arger zu nennen und sich selbst da-
mit auseinander zu setzen. Die Eltern miissen diesen Arger ernst nehmen und vielleicht
auch ihr Verhalten hinterfragen.

— Ein Ehepartner fuihlt sich verletzt; er oder sie fiihlt sich nicht anerkannt oder wertgeschatzt.
Arger und vielleicht sogar Verbitterung macht sich bemerkbar. Eine zielgerichtete Ausei-
nandersetzung in einer ruhigen offenen Art konnte diese Ehebeziehung zum Positiven ver-
andern.

Auch in der Weltgeschichte, in Politik und Gesellschaft gibt es unzihlige Beispiele, in denen
die zielgerichtete Auseinandersetzung mit dem Arger positive Verianderungen bewirkt hat:
Menschen, die sich geérgert haben iiber unhaltbare Zustiande, die ihren Zorn spirten tiber Un-
gerechtigkeit, Missachtung der Wiirde des Menschen, des Menschenrechts, haben auf die un-
terschiedlichste Art, ihre Kraft, ihre Energien umgesetzt und vieles bewirkt!

Zum Beispiel:

— die Abschaftfung des Sklavenhandels (Was fiir ein menschliches Elend ging damit zu En-
de!)

— der Fall der Mauer in unserem Land - ein sehr eindrucksvolles Beispiel

— die Frauenbewegungen des 20. Jahrhunderts, womit den Frauen, zumindest in den europai-
schen Lindern eine gewisse Achtung und Gleichberechtigung verschafft wurde



— die Bewegung ,,Greenpeace”, die auf Ungereimtheiten und Ausbeutung im Umgang mit
der Okologie und der Natur aufmerksam machte und viele zum Umdenken bewegte

Es gibt aber auch Situationen, in denen diese zielgerichtete Auseinandersetzung andere Aus-
drucksformen sucht, diese Energie - die im Arger freigesetzt wird - zu nutzen. Martin Luther
sagte z.B. uber sich selbst: ,,Wenn ich argerlich bin, kann ich gut schreiben, predigen oder
beten, dann ist mein ganzes Temperament befliigelt, mein Verstand gescharft und alle irdi-
schen Plagen und Versuchungen sind verschwunden.” Andere gehen in den Garten und gra-
ben ein Beet um, pflanzen und gestalten. Einige Hausfrauen sagten z.B.: ,,Wenn ich frustriert
bin, muss ich putzen!” Diese Energie wird zum Fensterputzen, Schrinke aufraumen, oder
Kiihlschrank saubern benutzt. Andere joggen eine Runde. Wieder andere nehmen die Axt
und spalten Holzscheite fiir den Kamin oder treten kriftig in die Pedale beim Radfahren, wih-
rend manche Gedichte schreiben, malen oder musizieren. Hier wird Arger auch konstruktiv
und positiv genutzt: Es wird etwas Sinnvolles getan, er wird in Kreativitit umgewandelt.

4. Der Umgang mit dem Arger ist erlernt

Die Art und Weise, wie wir mit dem Arger umgehen, haben wir uns angeeignet, sie ist nicht
angeboren. Schon sehr frith in der Kindheit haben wir unbewusst ein Verhaltensmuster ein-
getibt. Jeder Mensch hat dabei ein ganz eigenes Muster entwickelt. Man merkt das bei meh-
reren Geschwistern, die alle im gleichen Elternhaus aufwachsen und wo jedes Kind ganz an-
ders mit dem Arger umgeht.

Das Kind ,,wahlt” hier unbewusst ein Verhalten, das nach seinem subjektiven Empfinden er-
folgversprechend scheint, um sich zu behaupten, sich durchzusetzen, das zu bekommen, was
es braucht, sich abzugrenzen, oder seinen Lebensraum zu , verteidigen”. Meistens wird dieses
»Muster” nur geringfligig verdndert, mit in das Erwachsenenleben hineingenommen.

S. Mein Arger ist meine Verantwortung

Wie ich mit meinem Arger umgehe, ist meine Verantwortung! Allzu leicht wird die Verant-
wortung auf andere geschoben, nach dem Motto: , Du bist schuld an meinem Arger und des-
halb habe ich das Recht, mich auszutoben!” Der Andere kann meinen Arger auslosen, aber
ich bin dafiir verantwortlich und die Ursache meines Argers liegt in mir.

Vielen Menschen ist es nicht einmal bewusst, dass sie zornig sind. Ein Grund besteht darin,
dass sie vielleicht eiferstchtig, frustriert oder verletzt sind und sie nicht wissen, dass diese
Gefuihle sie zornig und argerlich machen. Deshalb ist es so wichtig, zu forschen und zu fra-
gen, was eigentlich hinter dem Arger steckt. Der Arger ist also fast wie eine Art Kontroll-
leuchte, dass etwas nicht stimmt. Es konnte sein, dass darunter ganz andere Gefiihle liegen,
die diesen Arger auslosen, z.B. Angst, Schmerz, Sorge, Uberforderung, wenig Wertschitzung,
usw.

6. Einige Umgangsformen oder Verhaltensmuster im Arger

Wie schon angedeutet, gibt es die vielfaltigsten und unterschiedlichsten Ausdrucksformen und
Verhaltensmuster, mit dem Arger umzugehen. Hier nur einige wenige Beispiele:



e Unkontrollierte Wutausbriiche oder Arger explosiv entladen

Meistens wird Arger iiber lingere Zeit aufgestaut - aus welchem Grund auch immer. Zu
einem gewissen Zeitpunkt ist das MalB3 dann voll und es kann ein verhéltnismaf3ig geringer
Anlass eine Explosion verursachen, die in keinem Verhaltnis zu dem Ausloser steht. Die
Folgen sind oft verheerend.

Hierzu gehort z.B. auch der Jahzorn, oft verbunden mit einem zynischen und tyrannischen
Wesen. Diese Menschen sind duBerst reizbar, selbst bei harmlosen Anldssen werden sie
jahzornig und aufbrausend.

Gewalttiatige Aggressionen, die manchmal solchen Wutausbriichen folgen, ersticken im
Menschen fiir diesen Moment Urteilsfahigkeit und moralisches Bewusstsein. | Es reif3t ihn
mit wie eine Welle”. Die Geflihle sind dann ohne Kontrolle - Angst und Aggressionen
sind iibermachtig. Oft steckt eine sehr strenge Kindheit dahinter, in der der Wille des Kin-
des, damals genannt der ,,Eigensinn”, gebrochen werden sollte, mit immer harteren Stra-
fen.

e ,,Es nagt am Inneren”: Zorn und Arger, der sich auch in somatischen Reaktionen
zeigt
Oft wird der Arger heruntergeschluckt oder verdringt, die ,,Aggression also gehemmt”,
wie Christa Meves es ausdriickt. Haufig ist die Ursache die, dass die Situation nicht be-
wiltigt wird, die den Arger ausgelost hat. Auch ist der Mensch nicht fihig, den Arger zu
verarbeiten, er fihlt sich gekrankt. Somit setzt sich der Zorn im Korper fest und 16st kor-
perliche oder psychische Reaktionen oder Beschwerden aus: Der Mensch wird krank. Carl
Gustav Jung sagte in diesem Zusammenhang einmal: , Wenn die Seele schweigt, schreit
der Korper” - das Grundgesetz der Psychosomatik. Mit ihren Symptomen sind psychoso-
matische Krankheiten dulerst vielgestaltig. Es gibt praktisch kein Organ, keinen Bereich
des Korpers, der verschont wird.

Einige typische Beispiele:
(Entnommen aus: ., Was krinkt, macht krank™, Rudolf Koster, Herder Spektrum)

1. Der Kopfschmerz, die Migrane: ,Ich zerbreche mir den Kopf ..., mir wichst alles tiber
den Kopt™

_ Herzstiche, Herzschmerzen: Wenn die Frustration, der Arger, die Angst ,aufs Herz
schlagt .7, | das brachte mir das Herz zum Bluten ...”, ,das Herz will mir zerbrech-
en...”

. Magenverstimmung, Gastritis, Magengeschwur: ,Ich fresse alles in mich hinein ..., ich
schlucke alles hinunter, ich habe mir ein Loch in den Bauch geargert ...”. Dieses Loch
ist dann das Magengeschwiir.

4. Kolik der Gallenblase: Wenn vor Arger oder Wut ,einem eine Laus uiber die Leber

lauft”, man sich _griin und gelb” gedrgert hat oder ,.die Galle tiberlauft”.

5. Bluthochdruck: ,Ich fithle mich unter Druck gesetzt ..””, man fiihlt sich gehetzt, ver-

angstigt.

6. Zwanghafter Harndrang, Bettnissen: ,Das geht mir an die Nieren ...”. Beim Bettnédssen

des alteren Kindes: ., Das Kind weint nicht tiber die Augen, sondern tiber die Blase...”.

o)

?”

d

e Zorn, Eirger und Wut indirekt zum Ausdruck bringen, oder die ,,heimliche Wut”
In vielen Familien wird Arger an sich schon als negativ empfunden und deshalb nicht zu-
gelassen. Menschen, denen beigebracht wurde, nie argerlich zu reagieren, mussen deshalb
etwas anderes mit ihrem Arger tun. So gewohnen sie sich an, den Arger hinten herum oder
indirekt auszudriicken Dieses ist die negativste, gefihrlichste Art, mit dem Arger umzuge-



hen. Es wird nicht offen und ehrlich gesagt, was einen #rgert, was man will oder nicht
will. So wihlt man eine versteckte Art, andere anzugreifen oder zu manipulieren, um sei-
nen Willen durchzusetzen. Gerade deshalb ist diese verborgene Aggression, vor allem
auch bei Kindern, schwer zu erkennen. Arger wird heimlich ausgedriickt, meistens sogar
unbewusst. Es gibt Hunderte von Arten, wie das geschehen kann. Das Ziel ist immer, je-
mandem etwas heimzuzahlen.

Einige Beispiele, wie sich die ,,heimliche Wut” zeigen kann:

1. Schweigen und Schmollen. Schweigen ist ebenso ein Machtmittel wie Schreien. Der
andere lauft auf eine Wand auf*. Der Schweigende denkt iiber den anderen, statt mif
ihm zu reden. Konflikte, die nicht ausgetragen werden, werden nachgetragen!

2. Standiges Zuspatkommen und andere Menschen warten lassen. Termine vergessen, die
anderen wichtig sind oder vergessen, wichtige Botschaften zu tibermitteln. Dieses
konnte heien: ,Ich will mich dir und deinen Terminen und Planen nicht unterordnen.”

3. Das Lieblingsspielzeug von Geschwistern zerstoren, eine kostbare Vase _aus Versehen”
fallen lassen. , Versehentliches” Beschadigen oder , Verschlampen” von Dingen, die
anderen wichtig sind.

4. Ironische oder sarkastische Bemerkungen: Aggressive Worte, die in beiBenden Witz
verpackt werden, sollen verletzen und sind verbale Ohrfeigen.

5. Plotzlicher Notenabfall eines sonst guten Schiilers oder in der Schule versagen, keinen
Schulabschluss erreichen.

e Aggression, Wut und Depression
Wut, Aggressionen, Zorn und Bitterkeit spielen bei Depressionen eine groBe Rolle. Der
amerikanische Mediziner, Psychiater und Theologe Dr. Paul Meier, Mitbegriinder der Mi-
nirth-Meier-Kliniken, sagt Folgendes:
,»In der Realitat sieht es so aus, dass 95% aller Depressionen durch verdriangte Wut auf sich
selbst oder auf diejenigen, die einem iibel mitgespielt haben, entstehen. Wut und Groll mit
sich herumzutragen ist buchstablich eine schwere Last.” Die Erfahrung mit Tausenden von
Patienten in diesen Kliniken zeigten, dass es sehr verschiedene Quellen fiir den sich allméh-
lich anmeldenden Groll gibt, z.B:
— schwere Kindheitserlebnisse
— der Betreffende wirft sich selbst schlimme Dinge vor
— Waut auf Gott, da die Meinung vorherrscht, er lasse die Boshaftigkeiten - unter denen ge-

litten wird -, zu

— ganz allgemein die eigenen Lebensumstande, die einen in Stress versetzen
— zu hohe Erwartungen an sich selbst stellen (Perfektionismus)

Durch die hohen Erwartungen an sich selbst konzentriert man sich auf alles, was nicht
richtig ist, was verbessert werden muss. Unweigerlich sieht man nur noch das, was man
nicht geschafft hat und tbersieht das, was man alles erledigt hat. Daraus ergibt sich die
Neigung, auf sich selbst herumzuhacken und ein betrachtlicher Teil des Selbstwertgefiihls
wird zerstort. Indem der Arger gegen sich selbst gerichtet ist, wird man depressiv. Man
schafft es nicht, seinen Arger zur Bewiltigung der Verletzungen und Frustrationen des Le-
bens zu gebrauchen.

7. Arger und Zorn bei Kindern

Ein Kind ist sehr sensibel und daher sehr leicht zu verletzen. Die tiefliegende, unbewusste
Angst, nicht geniigend geliebt zu werden, zu kurz zu kommen, abgelehnt zu sein, 16st Zorn



und Arger aus. Viele Eltern bekunden ihre Liebe haufig verbal, also mit Worten. Kinder sind
aber verhaltensorientiert, deshalb reicht der verbale Ausdruck von Zuneigung nicht aus. Man
kann einem Kind zehnmal sagen, dass man es lieb hat, erlebt es aber ein anderes Verhalten
der Eltern, kommt die Botschaft nicht an (z.B. wenn man zuwenig Zeit hat, dem Kind seine
volle Aufmerksamkeit zu schenken).

Im Grunde ist die Wut also ein lebensnotwendiges Gefiihl, das zum Ziel hat, die Not zu wen-
den. Damit will das Kind mit den inneren und duBeren Ursachen der Frustration und der
Angst fertigwerden, diesen ungeheuren inneren Schmerz auf ein absolutes Minimum reduzie-
ren. Hinter der Wut steckt also viel mehr! Das gilt es zu erfassen. Ein Kind sagt in den sel-
tensten Fallen, dass es sich vernachlassigt, ibersehen, tibervorteilt, gedemiitigt fiihlt. Es kann
diese Gefiihle nicht selbst benennen. Es reagiert mit Arger oder damit, dass es iiberhohte
Aufmerksamkeit erregt, in einen Machtkampf eintritt oder sogar Rachegefiihle hegt. Im
schlimmsten Falle gibt es sich selbst auf.

8. Was konnen Eltern und Erzieher/innen tun?

Am wichtigsten ist es, auf die Ursachen der Wut und des Zorns einzugehen. Jedes Kind muss
die Moglichkeit haben zu artikulieren, was es zornig macht. Wenn ein Kind seinen Zorn zu
den Eltern oder einem Elternteil bringt, dann bringt es gleichzeitig auch sich selbst, damit ithm
geholfen werden kann, richtig mit seinem Zorn umzugehen. Dann kann auch etwas an der
Situation geandert werden. Es ist um ein Zigfaches besser, ein Kind seinen Zorn verbal zum
Ausdruck bringen zu lassen, anstatt es ithm zu verbieten. Auch wenn uns seine Art und Weise
oder sein Verhalten dabei, in diesem Moment selbst aggressiv macht. Gestattet man es thm
nicht, wird damit eine negative Ausdrucksform vorprogrammiert. Dazu gehort auch, den
Zom nach innen zu nehmen und gegen sich selbst zu richten. Es gibt sehr viele depressive
Kinder! Es ist wichtig, dass das Kind lernt, den Arger in angemessener Form zum Ausdruck
zu bringen. Daran kann man arbeiten. Es beginnt damit, dass man das Kind auf seinen Arger
anspricht, wenn es sich wieder beruhigt hat. Auch die Eltern missen sich beruhigt haben und
nicht im Zorn auf das Kind einreden.

Hierzu einige Zitate von Dr. Ross Campbell:

.Zu den frithesten Bedrohungen des Kindes gehort seine eigene Wut. Wenn es nicht lernt,
mit seinem Zorn verniinftig umzugehen, wird es durch ihn Schaden nehmen. Falscher Um-
gang mit Zorn ist fast an jedem Problem mitverantwortlich, mit dem das Kind zu kdmpfen
hat, ob es die schlechten Noten in der Schule sind, zerbrochene Freundschaften oder sogar der
versuchte Freitod. So wird sich diese Unfihigkeit auch auf seine Sprache, sein Benehmen,
seine Kontaktfihigkeit und Lernfahigkeit hinderlich auswirken.”

Wenn das Kind aber den richtigen Umgang lernt, hat es die besten Chancen, gut durchs Le-
ben zu kommen. Viele Konflikte und Auseinandersetzungen lassen sich dann namlich umge-
hen, und es wird eher in der Lage sein, seinen Zorn so zu kanalisieren, dass es thm sogar
dient, anstatt ihn gegen sich selbst zu wenden”.

[Dr. Ross Campbell: | Kids in danger”, , Bevor der Kragen platzt”, Brendow Verlag,

Gary Chapman & Ross Campbell ,Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Kinder”, Francke].

Um ihren Zorn zum Ausdruck zu bringen, sind Kinder sehr erfinderisch und setzen alles ein,
was ihnen in ihrem Bereich zur Verfiigung steht; angefangen von verbaler Auerung, bis hin
zur unbewussten Verdnderung bestimmter Verhaltensmuster.

Wenn ein Erwachsener zornig ist, wei3 er gewohnlich was nicht in Ordnung ist und was er
andern mochte. Kinder wissen es seltener.

Deshalb sollten Eltern sich in entsprechenden Situationen fragen:



,»Was beunruhigt mein Kind, was mochte es? Ist das moglich? Ist es verniinftig? Ist etwas
anderes flir seinen Kummer oder Arger verantwortlich?”

Die Antworten auf diese Fragen sind niemals leicht zu finden, denn nicht immer ist das, was
ein Kind mochte moglich oder verniinftig. Doch kann man als Eltern auf den Arger eingehen
und versuchen herauszufinden, was dahinter steckt.

Die grofite Herausforderung fiir die Eltern und Erzieher/innen besteht jedoch darin, das

Kind zu einem reifen und konstruktiven Umgang mit dem Zorn zu erzichen!

Einige Ziele in diesem Prozess:

e In einem ruhigen Ton den Arger benennen: Kein unangenehmes, lautes Verhalten, wie
Schreien, Fluchen, Toben, gestatten.

e Den Zorn auf die eigentliche Ursache konzentrieren - viele Erwachsene beherrschen diese
,-Kunst™ selbst noch nicht -: Oft werden im Zorn viele andere Dinge hinzugefuigt, die einen
auch noch édrgern, so dass die Auseinandersetzung zu einem , Rundumschlag” wird.

e Sachlich bleiben: Das gelingt nur, wenn die starken Emotionen bereits abgeklungen sind
und das Kind sich wieder beruhigt hat. Man muss einen guten Zeitpunkt zum Gesprach
suchen.

e Nach Losungen suchen: Hier soll das Kind beteiligt sein und miteinbezogen werden.
Denn ein Kind mit der Aussage zu konfrontieren: |, Wir haben beschlossen, dass ... wiir-
de heiBlen, dem Kind etwas aufzwingen, was es unter Umstanden nicht nachvollziehen
kann.

e Verzeihen lernen: Das Kind lernt selbst um Verzeihung zu bitten, wenn das eigene Ver-

halten nicht in Ordnung war und auch verzeihen zu kénnen, wenn es selbst darum gebeten
wird.

Dies sind hohe Ziele, die nur stufenweise erreicht werden konnen - mit sehr viel Geduld und
Konsequenz, iiber Jahre. Wenn frih genug damit begonnen wird, kann es sein, dass ein 16
oder 17-jahriger Teenager diese Regeln beherrscht. Natiirlich gelingt dieser Prozess nur dann,
wenn die Eltern ein solches Verhalten selbst vorleben.

9. Was Eltern vorbeugend tun kénnen

e Seelische Sicherheit
Ein umfassendes ,,Ja* zu jedem Kind. Der Hunger nach Bestitigung und Liebe muss ge-
stillt sein. Ein Kind muss sich der Liebe und Zuneigung der Eltern sicher sein. Es muss
sich so geliebt wissen, wie es ist - in seinem Geschlecht, Aussehen, in seiner Intelligenz
und mit seinen Fahigkeiten.

e Gefuhle akzeptieren und ausdriicken
Kinder brauchen Eltern, die zuhoren konnen, die sie ermutigen iiber ihre Gefiihle von Wut,
Trauer, Angst und Schmerz zu sprechen; Eltern, die dem Kind helfen Gefiihle nicht zu un-
terdriicken und dagegen anzukampfen, sondern damit zu leben. Eltern, die auch die Mei-
nung des Kindes akzeptieren. Im Kleinkindalter wird das Grundmuster der Ausdrucksfi-
higkeit erlernt. Deshalb ist es besonders wichtig, sich gerade da Zeit zu nehmen um auf das
Kind einzugehen.

e Das Selbstwertgefiihl starken
Kinder miissen frith Erfolg erleben, aber auch mit Misserfolgen umgehen konnen. Sie
sollten ihre taglichen kleinen Probleme selbst 16sen, um die Erfahrung zu machen, dass ih-
nen das gelingt. Dabei miissen sie Fehler machen diirfen und sollten weder iiber- noch un-
terfordert werden. Ermutigung und Lob gehéren unbedingt dazu.
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e (Grenzen zeigen - konsequent sein
Inkonsequenz und Nachgiebigkeit sind groBe Erziehungsfehler. Wer keine Grenzen zeigt
wird erleben, dass das Kind tiber Grenzen hinweggeht.
e Lernen sich zu verteidigen und andere zu schiitzen
e Ausgewogen mit Fernsehen und anderen Medien umgehen
o Unser eigenes Argermuster und Verhalten im Zorn analysieren
Epheser 4,26: , Zurnt ihr, so stiindigt nicht; lasst die Sonne nicht iiber eurem Zorn un-
tergehen”.
An uns arbeiten, eine konstruktive Ausdrucksform des Argers zu erlernen. Keine
Wunder erwarten, aber dran bleiben und in kleinen Schritten vorwirts gehen. Dazu
gehort:
Lernen, sich in der Familie fair auseinander zu setzen. Konfliktfdhig zu werden ist flir
alle eine Herausforderung. Wenn Kinder erleben, dass man sich auseinandersetzen
kann, um sich hinterher wieder zusammenzusetzen, ist ihnen fur ihr ganzes Leben ge-
holfen.
Zugeben konnen, einen Fehler gemacht zu haben oder ein falsches Verhalten im Zorn
eingestehen - auch und gerade den Kindern gegentber. Das Kind oder den Ehepartner
um Verzeihung bitten [Kolosser 3,12-13].
Als Ehe- und Elternpaar miteinander ins Gesprach kommen, um uns bewusst zu wer-
den, welches Verhalten wir den Kindern im Zorn und Arger vorleben. Uns im Guten
gegenseitig unterstiitzen, eine Anderung zu bewirken.
e Vor allem hinschauen!
Versuchen, die kleineren und groBeren Zusammenhénge zu erkennen. Hilfreich ist dabei
folgende Frage: Wo erlebt dieses Kind solch einen Mangel, solch eine Verzweiflung, dass
es nur noch mit Aggression auf sich aufmerksam machen kann?
« Mit den Starken des Kindes arbeiten und nicht vorrangig gegen seine Schwichen!

10. Was kann bei den Kindern withrend der Kinderbibelwoche erreicht werden?

e Keine Wunder!

e Ein Bewusst-machen, dass jeder Erwachsene und jedes Kind Arger spiirt (Wut gehort zum
menschlichen Wesen) und ein Bewusst-machen, dass Arger an sich nichts Boses ist, son-
dern dass es daraut ankommt, wie wir damit umgehen.

e Dass Kinder ihre Erfahrungen mit dem Zorn, der Wut, dem Arger erzahlen und sich so
ihres Verhaltens bewusster werden.

e Ein Gesprich zu folgenden Fragen:

Jede Wut hat eine Geschichte. Was ist die Geschichte hinter deiner Wut?
Wurdest du gefragt, was dich so wiitend gemacht hat?
Welche anderen Gefiihle hattest du, die du vielleicht gar nicht so bemerkt hast?
Wie wirst du deine Wut los?
Was solltest du damit nicht tun?
Was kannst du erreichen, wenn du dich traut, deinen Arger anzusprechen?
Was mochtest du ab jetzt anders machen, wenn du wiitend bist?
- Fallt es dir leicht, um Verzeihung zu bitten?
Wie geht es dir, wenn man dich um Verzeihung bittet?
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11. Vorschlag fiir einen Elternabend

Kinder konnen das, was sie erkannt haben, nur umsetzen, wenn die Eltern mitmachen.

Die wenigsten Eltern machen sich Gedanken tiber ihr eigenes Verhalten im Zorn. Sie erleben
den Zorn des Ehepartners, der Kinder und anderer Familienmitglieder und verhalten sich ent-
sprechend. Welche Auswirkung dieses wiederum auf die Kinder hat, ist ihnen meistens nicht
bewusst.

Mit einem Elternabend wahrend der Kinderbibelwoche konnte einiges vermittelt werden, das
eventuell dankend angenommen wird oder zumindest zum Nachdenken veranlasst.

Absatz 1-9 steht zu diesem Zweck zur Verfligung.

Folgende Biicher konnten fur die interessierten Eltern bereitliegen:

— Ross Campbell: , Bevor der Kragen platzt ...”. Vom Umgang mit Aggression und Arger in
der Erziehung. Francke Verlag.

— Reinhold Ruthe: ,,Wenn die Fetzen fliegen”. Vom richtigen Umgang mit Arger, Aggres-
sion, Zorn und Gewalt. Brendow Verlag.

~ Heidi von Wedemeyer: ,,Ohne Arger geht es nicht!”. Aggression als Wegweiser zu uns
selbst. Blaukreuz-Verlag Wuppertal.

— Reinhold Ruthe: ,Nicht gleich in die Luft gehen”. Wie man Kritik vertragen kann. Bren-
dow Verlag.

Barbel Clackworthy, 12.10.98
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Warum Jona?

Was uns die Bibel iiber den Umgang mit Arger sagt

Jona findet sich mit seinem Angst- und Argerverhalten biblisch gesehen in guter Gesellschaft.
Unser traditioneller Glaube gesteht Gott seinen Zorn tber die Siinde des Menschen zu. Dies
wird tiber 100-mal allein im Alten Testament von Gott ausgesagt. Gottes entscheidende heils-
geschichtliche Absicht der Sendung Jesu ist seine Liebe zu uns. Der Ausloser allerdings ist
sein Arger, der alttestamentliche | Eifer Gottes™ Entgegen unserer Erziehung zur Ehrfurcht
vor Gott, die keine negativen Emotionsaul3erungen (Loben ist erlaubt!) vorsieht, — geschwei-
ge denn gegen(liber) oder im Namen Gottes zuldsst, machen viele biblische Zeugen aus ihrem
Herzen keine Mordergrube. Sie driicken ihren Arger, auch Aggression ungeschminkt vor Gott
aus.

Propheten, Konige und offizielle Leiter werden als zornig beschrieben. Als Mose feststellte,
dass das Volk sich ein goldenes Kalb gemacht hatte, , entbrannte sein Zorn und er zerschmet-
terte die Steintafeln, die das Gesetz enthielten®.

Jesus wurde nicht selten zornig auf die Pharisaer und Schriftgelehrten, die ihn und seine Jun-
ger bekampften. Er bezeichnete sie in ihrer Verbohrtheit als , Narren™ und belegte sie mit be-
drohlichen Wehe-Rufen.

Handgreiflich wird die Wut Jesu bekanntlich, als das Haus des Gottesdienstes zum Einkaufs-
und Handelszentrum umfunktioniert worden war.

Die Heilige Schrift unterscheidet allerdings zwischen Arger und der damit verbundenen Re-
aktionsform der Aggression, ,.Ziirnt ihr, so siindigt nicht sagt Paulus. Arger darf ausgedriickt
werden — auch vor Gott — soll aber zu konstruktivem, nicht destruktivem Handeln und Ver-
halten fiihren. Der Epheserbrief fordert darum auf, ,lass die Sonne nicht tiber deinem Zorn
untergehen™

Diese biblischen Beobachtungen kénnen uns ermutigen, unseren Arger wahrzunehmen und
ihn nicht fur uns zu behalten. Gott ist auch auf unsere negativen Gefiihle hin ansprechbar. Es
ist erlaubt zu klagen, Arger im Gebet zu formulieren und auszudriicken.

Jona, das Beispiel eines biblischen Argertyps
Jona, Kapitel 1-4

Eine cholerische Grundstruktur ist bei Jona kaum zu tibersehen. Von seinem Verdruss und
Zorn (4,1), ist deutlich die Rede. Auch depressive Elemente, bis hin zu Todesgedanken (vgl.
4.3 und 4,8), sind in seinem Personlichkeitsprofil wahrnehmbar. Jona scheut sich nicht, seine
»Wut im Bauch®™ herauszulassen — sie an Gott ,,auszulassen™. Er hat sie gegen Gott und driickt
sie im Gebet (!) aus. Auch andere emotional geladene Lebenssituationen kommen in seinen
Gebeten zum Ausdruck: Verzweiflung, wenn einem das ,,Wasser bis zum Hals steht™ (2,4),
Angst vor dem Sterben (2,3), Verunsicherung von Gott abgelehnt zu werden (2,5).

Aber auch Jona muss die konstruktive Verarbeitung seiner Wutgefiihle erst lernen. Bevor er
sich mit dem Gegentiber, das ihm Arger verursacht, im Gespriach auseinandersetzt, geht er
den Weg der ,Verdrangung®. Er flieht vor den Unannehmlichkeiten, die Gottes Stimme fiir
seine Gewissensiiberzeugung bringt, in die ,,angenehme Urlaubsstimmung einer Kreuzfahrt™
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hinein, um den Arger zu vergessen. Die Erfahrung an die Grenze der eigenen Kapazitit zu
kommen, ldsst ihn im Bauch des Fisches alle Verdrangung aufgeben. Die innere Not bricht in
der ganzen menschlichen Gefuihlspalette aus ihm heraus. Er flieht nicht mehr, sondern schaut
seinem Arger und seiner Angst ins Gesicht. Das bringt ihn in eine neue Auseinandersetzung
mit Gott und iasst ihn sein , Schicksal* neu akzeptieren.

Einstiegsmoglichkeiten ins Thema fiir Mitarbeiter/innen

1. Das erste Dia vom 2. Tag zeigen.
(Mogliche Impulse beim Betrachten des Dias. Zwischen den Sétzen sollte geniigend Zeit
zum eigenen Nachdenken gelassen werden.)

¢ Kommt es bei mir oft vor, dass es mir wie Jona auf dem Bild ergeht?

¢ Wie in einem Sog werde ich immer weiter in meine, manchmal schwierige Gefiihls-
welt hineingezogen.

¢ Was ist es eigentlich, das mich so wiitend macht?

Hat mich jemand schon mal danach gefragt?

¢ Hab ich mit einer Freundin / einem Freund schon mal dariiber sprechen konnen? Hat
mir jemand zugehort?

¢ Was mache ich mit meiner Wut im Bauch?

<

2. Einfiihrungsspiel fur Mitarbeiter/innen: Wutgebirden
Teilnehmer/innen bilden einen Innen- und AuBenkreis. Beide Kreise stehen sich mit den
Gesichtern zugewandt partnerweise gegeniiber. Spielleiter/in nennt verschiedene Situatio-
nen und Verhaltensweisen, die die Spielerin / der Spieler im Innenkreis ausdriickt, wih-
rend die Partnerin / der Partner im AuBenkreis entsprechend reagiert. Nach jeder Einzel-
anweisung geht der Innenkreis in einer Kreisrichtung zur nachsten Person.
Dann dirfen in der 2. Runde die AuBenpersonen agieren und der Innenkreis reagieren.

Beispielimpulse:

¢ mache ein Gesicht, wie sieben Tage Regenwetter

¢ zeige deinem Gegenuber in deiner Haltung und Gesichtsausdruck, dass du es mit
einer Sache ernst meinst

lache ihn freundlich an

zeige, dass du dich geargert hast

... wiitend bist

... zornig bist

blinzle freundlich zu

nicke wohlwollend

® S S & & o o

3. Ein Arger- und Wutprotokoll schreiben
Jede/r Teilnehmer/in schreibt fur sich:
a) Was hat mich in den letzten Tagen geédrgert?
b) Wie habe ich reagiert? (Gar nicht, lautstark geantwortet, Tur zugeschmissen etc)
c) Wie will ich das nachste Mal reagieren?
d) Ich stelle mir die Situation noch mal genau vor und iibe die Reaktion ein, die ich un-
ter ¢) aufgeschrieben habe. (Ich sage z B. laut vor dem Spiegel: ,Nein, ich will das
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4.

nicht!“ oder ich ibe bewusst tief durchzuatmen oder ich ibe eine positive Selbstrede
ein, oder ...)

Impulse fiir eine Bildbetrachtung zu dem Bild von Marc Chagall: Die Rettung des Pro-
pheten Jona, Evangelisches Gesangbuch, S. 394.

Das Bild wird einige Minuten still betrachtet.

Impulse:

¢  Was ist auf dem Bild zu sehen?

¢ Was empfinde ich beim Betrachten des Bildes?

¢  Mit wem redet Jona? Was konnte es sein, das er sagt?

Chagall 6ffnet mit seinen Bildern Turen in eine andere Dimension. Durch die Geschichte
des Volkes Gottes? durch die Jahrtausende, die Chagall in seinem Bildern aufgreift, er-
moglicht er uns, unser Leben in Beziehung zu Gott zu bringen.

Marc Chagall sagt tiber sich selbst: ,Von meiner Kindheit an hat mich die Bibel mit Visi-
onen tber die Bestimmung der Welt erfuillt. ... In Zeiten des Zweifels haben ihre Grole
und ihre hohe dichterische Weisheit mich getrostet™.

[Marc Chagall: Geboren am 7.7.1887 im Ghetto von Witebsk; gestorben am 28.3.1985 ]

Beschreibung des Bildes:

Ein diffuses Hell-Dunkel deutet das Meer an. Vor dem schmalen Horizont fliegen drei
Vogel, rechts erscheint die abnehmende Mondsichel. Auf der Diagonalen von links unten
erscheint — auf ein mandelformiges Gebilde abstrahiert ein iiberdimensionaler, auf dem
Kopf stehender Fisch mit gedffnetem Maul. Sein Korper wird von Schuppen bedeckt. Das
Auge — im Zentrum des Bildes — ist weit aufgerissen. Hinter dem Bauch des Fisches
taucht die Gestalt des Propheten Jona auf Er hat wie beschworend die Hand erhoben und
seinen Mund geoffnet. Chagall hat den Augenblick festgehalten, in dem Jona den Bauch
des Fisches verldsst und an Land gehen darf” (Jona 2, 11).

Marc Chagalls Bilder zur Bibel sind Widerspiegelungen der biblischen Geschichten in
seiner eigenen Seele: Das Zwiegesprich Jonas mit Gott wird zur Auseinandersetzung des
Kinstlers mit Gott.

Dabei zeigt Chagall die Souveranitit des Menschen gegeniiber seinem Schopfer, die sich
bis zur Kritik und Auflehnung gegen Gott steigern kann. So vermitteln Gestik und Kor-
perhaltung die Entschlossenheit des Jona — im Unterschied zur Hilflosigkeit des auf dem
Kopf stehenden Fisches. Er ist zornig entschlossen, seinen unliebsamen Auftrag in der
Stadt Ninive nun zu erflillen!

In der jiidischen Auslegung (Midrasch) der Jona-Geschichte heiBt es, dass dem Propheten
in der Finsternis des Fisches ein Licht aufgegangen sei und dass er Mysterien geschaut
habe. Das ist Ausdruck einer menschlichen Erfahrung: In der Begegnung mit dem Tod
gewinnt der Mensch die rechte Lebensweisheit (vgl. Psalm 90, 12).

So durchdringt mit zunehmender Tiefe das Hell immer mehr das Dunkel, und am Meeres-
grund dominiert schlieBlich die Helligkeit.

Der dreitagige Aufenthalt im Fischbauch wird als zwiespiltiges Erleben gedeutet: , Du
warfst mich in die Tiefe, mitten ins Meer (2,4) — ,Du hast mein Leben aus dem Verder-
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ben gefiihrt (2,7)“. Als Jona sich von Gott verdammt glaubte, widerfuhr ihm die Gnade
Gottes!

Chagall spielt mit der geheimnisvoll-ritselhaften Symbolik des kopfstehenden Fisches,
des Auges Gottes als Symbol der Dreieinigkeit und der Mondsichel am Horizont.

Ganz offensichtlich dominiert auf seinen Jona-Bildern nicht das Schreckliche, sondern das
Geheimnisvolle. Ausdruck einer Frommigkeit, die weil3, dass sie es in allem, was ihr wi-

derfahrt, nicht mit einem namenlosen Schicksal zu tun hat, sondern mit dem allmachtigen
Gott.

Eine letzte Beobachtung:

Auffallend eng riicken Jona und der Fisch auf dem Bild zusammen. Fast gewinnt man den
Eindruck, eine Gestalt vor sich zu haben. Konnte das ein Symbol fiir den Menschen sein,
der sich aus Bewusstsein und Unbewusstem zusammensetzt? Dessen bewusstes Ich aus
dem Unbewussten herauswichst und in ihm griindet.

[n die Symbolsprache der Jona-Geschichte und dieses Bildes gehoren sicherlich auch der
Zusammenhang zum christlichen Taufgeschehen, der Fisch als Christussymbol und damit
die Anteilnahme am Sterben und Auferstehen Jesu.

Chagalls Bild vermag es, einen ganz personlichen Zugang zur vielschichtigen und viel-
deutigen Jona-Erzahlung zu eroffnen.

Literatur: Klaus Raschzok (Hg.), Die Bilder im Gesangbuch. Beschreibung — Kontext —
Zuginge, Verlag der Evang. — Luth. Mission Erlangen (1995), S. 68 ff.

Exegetisch-theologische Bemerkungen zum Jona-Buch

Das Buch des Propheten Jona steht an 5. Stelle des sogenannten Zwoélfprophetenbuches (Ho-
sea bis Maleachi). Es ist keine Zusammenstellung von Prophetenspriichen oder —predigten,
sondern eine geschlossene Erziahlung. Die Wege und Umwege des widerspenstigen Propheten
werden in 4 Kapiteln in einem hervorragenden, manchmal fast marchenhaft anmutenden Er-
zahlstil geschildert. Dabei ist der Hauptakteur des Geschehens aber nicht der Prophet sondern
— was typisch prophetisch® ist —Jahwe, der Gott Israels. Allerdings bleibt die Figur Jona
durchweg Jahwes Partner, wenn auch in der Rolle seines Gegenspielers. (Siehe Verfasserfra-
ge, literarische Entstehung, erzahlerische Eigenart und Historizitét.)

Zur Auslegung

Hat Gott Israel vergessen? Oder hilt er seinem Volk doch noch die Treue, wider aller sichtba-
ren Erfahrung? So fragten die Horer der Jonageschichte, die sich unter den umgebenden
Weltmiéchten in einer feindlichen Umwelt bedroht fuhlten. Gott hatte doch den Untergang der
Feindvolker verheilen. Aber davon war nichts spiirbar. Hat Gott sein Volk vergessen?

Die Erzahlung des Propheten Jona gibt den Horern, denen sie gepredigt wird, eine mutma-
chende, aber zugleich erniichternde Antwort:

1. So wie Gott Jona nicht loslie§, so hat er sein Volk nicht vergessen!
Jona erscheint in seinem Schicksal als Symbol fiir Israel.

2. Gottes Giite und Erbarmen kann Israel nicht selbstsiichtig fiir sich alleine verbuchen.
Seine Barmherzigkeit erweist er auch an den ,,Heiden*.
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Ninive, als gottlose Heidenstadt, die gerettet wird, spiegelt diesen Gedanken wider.

3. Gott fiihrt seine heilvolle Absicht durch Entwicklung und Veriinderung
des einzelnen Menschen aus.
Der Fisch symbolisiert Verwandlung und neues Leben. Der Jona-Mensch erfahrt durch
Flucht, Furcht und Befreiung aus einer beengenden Lebenssituation eine Personlichkeits-
Entwicklung in ,,Gottes Lebensschule™. Gott lasst dem Jona-Menschen durch die Bedrang-
nis hindurch die Fahigkeit wachsen, den eigenen Lebensauftrag anzunehmen.

Verfasserfrage und Datierung

Jona ben Amittai ist eine biblische Gestalt, die auBBer im vorliegenden Buch nur noch an einer
einzigen Stelle vorkommt: 2. Kon. 14,25.

Danach war der historische Jona ein Prophet, der zur Zeit des Konigs Jerobeam 11. (787 —
747 v. Chr.) im Nordreich das Heil fur Israel angekiindigt hat und darum wohl auch Unbheil
uber die Nachbarvolker. Sein Heimatort war Gath-Hepher westlich des Sees Genezareth.
Unser Jona-Buch dagegen lokalisiert den Propheten nicht im Norden, sondern im Siiden (Je-
rusalem und sein Hafen Jafo, der im 8. Jhr. v. Chr. noch gar nicht israelitisch war).

Der Wortschatz, die Sprache des Buches (zahlreiche aramaische und kanaandische Begriffe),
das freie Kombinieren geschichtlicher Namen, der Riuckgriff auf die Eliatradition, die deute-
ronomistisch eingefarbte Umkehrtheologie des Jeremia-Buches, die Anlehnung an andere
Bibeltexte, die Abhingigkeit von Joel — all dies (was hier nur angedeutet werden kann) ver-
deutlicht, dass der historische Jona und der Verfasser unseres Buches nicht identisch sein
konnen.

Der Verfasser des Jona-Buches gehort nach tibereinstimmender Meinung ,zu jenem Kreis
friher Schriftgelehrter, welche sich studierend gleichsam tiber die Heiligen Schriften beugten,
um sie fur ithre Generation in weisheitlich eingefirbten Lehrerzahlungen zu aktualisieren™.
(*2) Deissler, S. 150. Dabei hat der Verfasser(kreis) auch keine Bedenken, auBerbiblische
Stoffe — seien sie folkloristischer oder gar mythologischer Art — mit aufzunehmen.

Nimmt man alle Beobachtungen zusammen, so ergibt sich als Abfassungszeit Anfang oder
Mitte des 4. Jhr. v. Chr.

Zusammenfassend lasst sich sagen:

Alle Bemithungen, das Buch Jona historisch zu deuten, miissen an folgenden Fakten scheitern

(*3) vgl. Deissler, S. 151:

= Das Buch stammt aus der nachexilischen Zeit. Die Distanz zum historischen Jona betragt
damit etwa 400 Jahre.

= Ein Gang eines israelitischen Propheten in die assyrische Hauptstadt Ninive ist geschicht-
lich unwahrscheinlich, erst recht die Bekehrung Ninives zum Gott Israels.

= Die AusmaBe, die fiir Ninive angegeben werden, sind schlechthin unhistorisch. Ahnlich
verhilt es sich mit anderen geschichtlichen Angaben.

= Wie in Legenden reiht sich hier Wunder an Wunder, wihrend die Wunder der Heilsge-
schichte , Groftaten™ Gottes sind und glaubenweckende Zeichen.

= Die Jona-Erzihlung ist kein Geschichtsbericht, sondern ein iiberaus kunstvoll ausgearbei-
tetes Buch mit vielen Anspielungen auf andere Bibeltexte.
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Zur literarischen Entstehung

Die Jona-Erzahlung ist textgeschichtlich im Ganzen einheitlich iiberliefert. Lebhaft umstritten
ist jedoch die Frage, ob der Psalm in 2, (2) 3-10 urspriinglich zur Prosaerzihlung gehort hat.
Die alttestamentliche Exegese stimmt heute weitgehend in der Annahme iiberein, _dass 2, 3-
10 nachgetragen ist, und dass auch 2,2 zu diesem Nachtrag gehort. Er fiihrt dem Leser einen
vorbildlich bekehrten Jona vor, wie wir ihn am Ende der alten Prosaerzihlung noch nicht fin-
den™. (*4) Wollft, S. 57.

Weitere literarische Quellenscheidungen lassen sich dagegen nicht fiihren. Beobachtungen,
wie etwa der Wechsel des Gottesnamens oder die , Wiederaufnahme* bestimmter Satzgefiige
sind in der erzahlerischen Eigenart begriindet.

Fir uns ergibt sich daraus die spannende Frage, was es bedeutet, dass im vorliegenden Jona-
buch ein Psalm (2, 2-10) steht, der erst spéter in den urspriinglichen Prosatext eingetragen
worden ist. Die Antwort lautet in aller Kiirze: Aus einer individuellen Biographie wird da-
durch eine allgemein-menschliche Typologie (*5) vgl. Wolff, S. 116.

Das heif3t Jona soll als ein Vorbild verstanden werden, das etwas typisch Menschliches erlebt
und zu bedenken gibt. Jona ist mit der Einfligung des Psalms nun nicht mehr das abschre-
ckende Negativbeispiel, sondern einer, der als Identifikationsfigur sympathisch werden soll.
Man kann darin auch ein gewisses seelsorgerliches Anliegen spiiren, das diejenigen im Blick
hat, die — aus welchen Griinden auch immer — in der Gefahr stehen, Jahwe, die Giite in Per-
son, zu verlieren oder zu verlassen.

Die erziihlerische Eigenart

Die Jonageschichte gehort zur literarischen Gattung der Novelle. Wir haben hier im AT einen
ihrer altesten Vertreter in der gesamten Weltliteratur vor uns.

Flinf Szenen lassen sich bestimmen:

1. Szene (1, 1-3): Exposition

2. Szene (1, 4-16): Matrosenszene, in der der widerwillige Bote durch sein eigenes
Scheitern Heiden zum Jahweglauben fiihrt.

3. Szene (2, 1-3, 3a): Jahwe wieder allein mit Jona. Mit dem groBen Fisch und dem
neuen Wort bringt er ihn nun auf den Weg nach Ninive.

4. Szene (3, 3b-10): Jonas Untergangsdrohung und Ninives Umkehr.

5. Szene (4, 1-11): Jonas Zorn und Jahwes Ringen um seinen Boten.

Die zweite und vierte Szene fuhren jeweils zur Gottesfurcht und zum Glauben der Heiden.
Wiahrend dieser Zweig der Erzihlung (iber die Heiden) jeweils zum guten Ziel gelangt, bleibt
Jonas Geschichte auf der anderen Seite offen.

Die in der ersten Szene aufgeworfene und in der dritten Szene nur vorlaufig iiberwundene
Frage nach Jonas Einverstandnis mit Jahwes Erbarmen wartet bis zum Schluss auf eine be-
friedigende Antwort. Dabei dréingt alles zu einer solchen Antwort. Diese Antwort wird dem
Leser zwar nicht abgenommen. Aber der Erzahler gibt sich alle erdenkliche Miihe, sie ihm
nahezubringen. Er bedient sich dabei vielfaltigster sprachlicher und stilistischer Mittel — des
Humors, der Ironie, der Komik, der Satire, der Groteske und der Karikatur.
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,,Der Novellist hat Jona als Karikatur gestaltet, um den entsprechenden Leser besser aus sei-
nem Todesdilemma herausfiihren zu kénnen™ (*6) Wolff, S. 63f. Dem entspricht am besten
die Form der , ironisch-didaktischen Novelle (*7) Wolff, S. 64.

Theologische Botschaft

Gite und Vergebungsbereitschaft Gottes sind das wesentliche Bekenntnis, das wir im Jona-
Buch finden. Wenn wir uns nur auf die Gestalt Jonas beschranken, kommt dieser entschei-
dende Gedanke nicht geniigend zur Geltung. Der Hauptakteur ist Jahwe selbst, so dass wir
dem Buch die Uberschrift geben sollten:

,,Die Geschichte Jahwes mit seinem Propheten Jona™.

Jona ist dabei ein widerspenstiger Partner Gottes, der fundamental und durchhaltend Wider-
stand gegen seinen Sonderauftrag fur Ninive leistet. Er ist darin gewiss auch als Reprisentant
bestimmter Kreise in der judischen Gemeinde zu sehen, die Jahwes Nachsicht mit den heidni-
schen GroBmachten nicht mehr begreifen konnten. Der Verfasser nimmt — und das ist bemer-
kenswert! — diese Glaubensnot offenbar ernst. Sie wird nicht einfach weggewischt, sondern in
einem guten Sinn aufgenommen und aufgehoben. Er lockt diese seine Leser aus der tribsin-
nigen Beschaftigung mit sich selbst heraus, indem er ihnen die Verdrossenheit ihres Glaubens
mit liebevoller Ironie und gewinnendem Humor vor Augen fuhrt. | Erzdhlte Hoffnung breitet
er vor ihnen aus™ (*8) Wolft, S. 64.

Die Aussage, dass der (Schopfer) Gott Israels sich Juden und Heiden zuwendet, muss fiir
diese Kreise eine ungeheure Herausforderung gewesen sein. Genauso, wie wenn wir sagen
(wiirden), dass sich der Gott Jesu Christi gleichermallen Christen und Nichtchristen zuwen-
det!

Das Jona-Buch wirbt mit allen uns erdenklichen (sprachlichen) Mitteln fiir seine Uberzeu-
gung, so dass am Ende der Leser/die Leserin — eigentlich — nur noch zustimmen kann (4,11)!
Das Nebeneinander der zweiten und vierten Szene zeigt, dass die Wege der Volker zum Gott
Israel recht verschieden sein konnen. In der Schiffsbesatzung sind Menschen verschiedenster
Volker und Religionen beieinander. Zug um Zug finden sie zum dauerhaften Vertrauen auf
Jonas Gott.

Anders die Niniviten: Die Ankiindigung des Gerichts bewirkt thre Umkehr.

,.Die Herrlichkeit Jahwes in der weiten Volkerwelt leuchtet auf: Er kommt mit ihnen allen zu
seinem guten Ziel™ (*9) Wolff, S. 65. Dabei wird freilich stets daran festgehalten, dass der
Grund fur Jahwes Entscheidung ausschlieBlich in seinem freien Erbarmen liegt und von kei-
nerlei Voraussetzungen oder Vorleistungen abhangt (vgl. u.a. Kap. 4!).

Und Jona?

Die Schlussszene ist so kunstvoll gestaltet, , dass Jona eigentlich nicht umhin kann, mit sei-
nem eigenen Pochen auf Jahwes freies Mitleid zugleich seinem Gott das verzeihende Erbar-
men mit den Heiden zuzugestehen. Auch die Verdrossenen konnen kaum anders, als an Jonas
Statt die letzte Frage ihres Gottes dankbar beantworten. Sie sollten nun uber ihren eigenen
Unmut lachen und sich ihres Gottes freuen konnen™ (*10) Wolft, S. 66.

Es gibt eine enge Beziehung zwischen dem Jona-Buch und der Botschaft der Evangelien. Hier
wie dort gilt die Liebe Gottes allen Menschen, wird aber nicht von allen gleichermallen ver-
standen und erwidert. Auch im Jona-Buch ist die Gnade Gottes nicht verfugbar, nicht durch
frommes Tun zu erlangen — Gott gewihrt sie! Lediglich das ,,Vielleicht™ (3,9) ist im Neuen
Testament in Jesus Christus tiberwunden!

Eine letzte wichtige Erfahrung, die Juden und Christen aus der Beschéftigung mit Jona ge-
meinsam zu bezeugen haben, konnten wir so festhalten: Das Heil des Menschen ereignet sich
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allein durch die Gnade Gottes, aber diese Gnade schlieBt die Personalitat des einzelnen Men-
schen nicht aus, sondern ein!

Literatur

- Hans Walter Wolft: Dodekapropheton 3, Obadja und Jona, BK XIV 13, Neukirchen-
Vluyn 1977.

- Alfons Deissler: Zwolf Propheten 11, Obadja, Jona, Micha, Nahum, Habakuk, Die Neue
Edster Bibel, AT Lfg 8, Wiirzburg 1984.

- Artur Weiser: Die 12 Propheten I, Hosea —Micha, ATD 24, Géttingen 1967°.

- Ralf Hartmann: Manchmal geht es uns wie Jona. Unterrichtsentwurf fiir ein 3. Schuljahr.
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Das Plenumsbild

Zwei groBe runde Scheiben, deren Durchmesser etwa 1,50 m haben sollten, werden im Mit-
telpunkt aufeinander befestigt. Auf die so verdeckte Scheibe werden in je ein Viertel die vier
vergroflerten und farbig ausgemalten Tagesbilder geklebt. Die darauf befestigte Scheibe wird
einmal bis zum Mittelpunkt gefalzt und entsprechend einem Viertel der Scheibe einmal einge-
schnitten. So kann im jeweiligen Schlussplenum ein Viertel der Scheibe geoffnet werden,
ahnlich einem Fenster.

Der Mutmach-Sack sollte an der Kordel auf der aufleren Scheibe befestigt werden. Die Er-
gebnisse aus der Vertiefung konnen von den Kindern im Schlussplenum dort hineingesteckt
werden.

Oder: ,Jona“ kommt nochmals ins Schlussplenum und die Kinder geben ihm ihre Ergebnisse
aus der Vertiefung.

Die Kreativarbeit

Anleitung zur Gestaltung des Rucksacks:

Zuerst die Vorlagen auf Folie kopieren (es gehen auch alte Prospekthiillen, dabei muss man
dann die Konturen nachzeichnen, nicht in den Kopierer legen!!!), mit dem Cuttermesser aus-

schneiden,

In den Rucksack eine Plastiktiite oder eine dicke Lage Zeitung legen, damit sich beim Dru-
cken die Farben nicht auf die Gegenseite libertragen.
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Motive fiir die einzelnen Tage:

1. Tag: Wellen und Schiff

2. Tag: Fischflosse und Gestaltung des Himmels
3. Tag: Ninivekulisse und Sonne
4

. Tag: Rizinus und Jona und Sandboden, Kaktus.

Drucken mit Seidenmalfarben oder Stofffarben: In einen Unterteller etwas Farbe geben
und mit einem Schwammchen arbeiten. Das feuchte, gut ausgedriickte Schwammchen leicht
in die Farbe tupfen und damit dann die auf den Rucksack gelegte Folie kurz betupfen (nur die
ausgeschnittene Flache). Es eignen sich auch gut Dispersionsfarben.

Eine Moglichkeit ist, aus Moosgummi und Holzklétzchen Stempel zu machen und die Sei-
den- oder Stoffmalfarbe in einem Plastikschiisselchen (Quark oder dergleichen) mit Papierkii-
chentuch wie ein Stempelkissen zu beniitzen.

Selbstverstandlich konnen die Kinder die Motive auch frei malen d.h. ohne Vorlagen. Dazu
eignen sich Stoffmal-, Seidenmal-, Dispersionsfarben und Stoftmalkreiden.

Wenn der Rucksack trocken ist, mit Dampfbiigeleisen biigeln (auBer bei Dispersionsfar-
ben).

Der Sack kann spater vielfache Verwendung finden z.B. als Turnbeutel, Rucksack oder Spiel-
sack
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Vorlagen zum Bedrucken des Mutmach-Sackes

2. Tag: Fischflosse

1. Tag: Wellen

4. Tag: Kaktus
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£

1. Tag:
Schiffsmast mit Segel

1.Tag: Schiff
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1. Tag )
Davonlaufen — vor dem eigenen Arger

Jona 1

Zusammenhang von Thema und Text

In diesem kleinen prophetischen Buch begegnet uns Jona. Er hat von Gott den Auftrag be-
kommen, den Menschen von Ninive die Umkehr zu Jahwe zu predigen. Das will er nicht und
deshalb lauft er weg. Diesen Weg weg vom Auftrag Gottes schildert der Schreiber als einen
Weg tiber Arger, Zorn und Angst bis hin zur Ausweglosigkeit: Von seinem Heimatort Gath-
Hepher in Galilda hinunter nach Japho, hinunter zum Hafen, dann hinunter zum untersten Teil
des Schiffes und schlieBlich landet er ganz unten im Meer. Nach wie vor fragt er sich: Wes-
halb sollen die Bosen in Ninive so glimpflich davon kommen? Sie haben doch Strafe verdient.
Und nun soll Jona erkennen: Der Gott Israels ist auch der Gott der Heiden; Liebe und Erbar-
men Gottes soll auch ihnen gelten.

Sein Ja dazu wird allerdings nicht erzwungen, sondern der Erzahler hofft darauf.

Jona aber wird drgerlich. Wer sind denn die Menschen von Ninive?

Ninive war eine Stadt am Ostufer des Tigris, ein Kultort der Heiden mit dem berihmten
Tempel der Gottin des Morgen- und Abendsterns, Ischtar. Erhaltene Inschriften erzahlen noch
heute von der Bosheit und Grausamkeit, die in dieser Stadt herrschten. Die Chance zur Um-
kehr kann doch fiir solche Menschen nicht gelten; das ist fiir Jona einfach argerlich.

Besser ist es, nach Tarsis zu fliehen - eine Stadt im siidwestlichen Spanien (Tartessus) und
von groBem Reichtum. Keiner hat dort je von Jahwe etwas gehort. Es ist also auch ein Ort
weit weg von Jahwe. Zwischen diesen genannten Orten liegt das Meer: Unbegrenzte Weite,
aber auch gefahrlich und angstmachend. Dem Sturm auf dem Meer ist Jona, der die Ferne vor
Gott sucht, hilflos ausgeliefert: Ohne Boden unter den Fillen zu haben, wird er hin und her
geworfen, bis ihm ,das Wasser bis zum Hals steht™ und es schlieBlich tiber ihm zusammen-
schlagt. Scheinbar kommt er in seinem Arger um.

Vorschlag zum Ablauf des Nachmittags

PLENUM

1. Begriiflung:

Herzlich willkommen. Wir alle freuen uns, dass ihr gekommen seid. Unsere Kinderbibelwo-
che hat diesmal eine Uberschrift, zu der sicher jedes Kind von euch viele Erlebnisse hat:

Vom Umgang mit Angst, Arger und Wut. Wir werden an den folgenden Tagen von einem
Mann aus der Bibel horen: Jona. Spannend ist, wie er mit seinem Arger, seiner Angst und
seiner Wut umgeht.

Was hat ihn wohl so édrgerlich gemacht? Wir werden gleich die erste Geschichte horen.

Aber zuvor singen wir miteinander.

2. Lied: Wir fangen an, frohlich zu sein (oder ein anderes Lied)

-29 -




3. Gebet:

Lieber Gott,

danke, dass heute die Kinderbibelwoche beginnt. Wir haben uns schon lange darauf gefreut:
Auf die Geschichten und Lieder, auf die anderen Kinder und die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. Jeden von uns hast du lieb und fiir jeden bist du da.

Danke, dass wir alle zu dir kommen diirfen.

Amen

4. Hinfiihrung

Groldvater:

Martin:

Grofivater:

Martin:

Grolivater:

Martin:

Grofivater:

GrulB dich Gott, Martin, wie war es denn in der Schule?
Hm, eben so wie immer.

Hast du Arger gehabt, oder eine schlechte Note bekommen?
Wir miissen alle eine Strafarbeit schreiben!

Was war denn da los?

Zwei aus meiner Klasse haben sich gegenseitig geargert, dann haben sie ange-
fangen zu raufen und sich zu priigeln. Als unsere Lehrerin dazu kam, hat sie die
beiden nicht bestraft. Sie hat gesagt: , Prigeln kommt nicht in Frage.* Als sie
gehort hat, dass alles mit einem Arger anfing, hat sie zu uns gesagt: , Schreibt bis
morgen einen Aufsatz. Die Uberschrift lautet: Wie geh ich mit meinem Arger
um.

Und jetzt drgere ich mich. Weshalb mussen wir alle diesen Aufsatz schreiben?
(Stampft dabei mit dem Fufp auf).

Ist es wirklich so schlimm?

Da fallt mir eine Geschichte ein: Sie erzihlt von einem Mann, der etwas Ahnli-
ches erlebt hat wie du. Er hatte groBen Arger, Angst und Wut in sich. Lass dir
erzahlen,

Komm wir setzen uns zu den anderen Kindern. Wir horen und schauen zu.

Liine Mitarbeiterin / ein Mitarbeiter tritt als Jona verkleidet auf. Jeden Tag hat er einen ande-
ren Gegenstand bei sich, an diesem Tag einen Rucksack oder eine Wandertasche. Er begriifit
die Kinder und stellt sich vor:

Jona:

Shalom. Ich heif3e Jona und komme aus Galilda in Israel. Weit war der Weg zu
euch, jetzt bin ich froh, dass ich hier bin. Thr habt so frohliche Gesichter.

Bei mir ist das anders: Ich habe solch einen Arger im Bauch. Es ist aber auch
schlimm, immerzu muss ich mich drgern. Kennt ihr das auch?

Ob ihr mir wohl helfen konnt, da wieder herauszukommen?
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5. Rollenspiel:

Jona, Kapitan, 1. Matrose, 2. Matrose, Erzihler/in

(Auf einer Liege walzt sich Jona hin und her und redet im Halbschlaf)

Jona:

Jona:
1. Matrose:

2. Matrose:

Jona:

Kapitin:

Jona:

Kapitiin:

Jona:

Kapitiin:

Nein, das kannst du doch von mir nicht verlangen, ... nein, das mache ich nicht.
(Richtet sich auf, ist ganz wach). Das kommt nicht in Frage. Ich gehe tiberall hin,
aber nicht dorthin, wo du willst. Ich soll nach Ninive gehen, in die groBe Stadt,
wo so viel Boses passiert und die Menschen nicht nach dir, Gott, fragen? Und
denen soll ich von dir, Gott, erzdhlen?

Was wird denn dort aus mir? Priigeln sie mich und treiben mich aus der Stadt
heraus? Ich habe Angst und ich drgere mich! Was mache ich nur ... (iiberlegt).
Ja, genau, das mache ich: Ich fahre weit weg, ans Ende der Welt. Dort findest du
mich nicht mehr!

(Lr holt einen Beutel und fdngt an zu packen.)

Was nehme ich mit: Geld brauche ich fuir die Fahrt, Brot und den Wassersack,
meinen Wanderstab und ein Tuch fur die Sonne. Jetzt habe ich alles und es kann
losgehen. (Lduft durch die Reihen der Kinder. Inzwischen wird auf der Biihne
ein Schild ,, Zum Hafen" aufgestellt).

Hier geht’s zum Hafen. Da will ich ja hin. ... Jetzt sehe ich schon das Meer und
tatsachlich, da liegt ein groBes Schiff im Hafen. Genau, da gehe ich hin.

(2 Matrosen sind dabei, das Schiff zu beladen).

Shalom, ihr Matrosen. Wohin fahrt ihr mit dem groBen Schiff?

Du bist ja ganz auBBer Atem, du bist wohl so schnell gelaufen?

Nach Tarsis. In zwei Stunden legen wir ab, wir miissen erst noch Ol, Balsam und
Zedernholz verladen, denn das alles soll noch nach Tarsis in Spanien gebracht
werden.

Oh, das trifft sich gut, das ist ja am Ende der Welt. Kann ich mitfahren?
(Inzwischen ist der Kapitan dazugekommen. Er hat die Frage gehort und ant-
wortet:)

Nun, eigentlich nehmen wir keine Fahrgéste mit. Denn es ist eine weite, gefahr-
liche Reise.

Aber ich muss weg von hier, noch heute.

Weshalb hast du es denn so eilig? Musst du etwa fliehen? Hast du gar etwas ver-
brochen? Wer bist du eigentlich?

Keine Angst, Kapitan, ich habe nichts verbrochen. Ich bin Jona, der Sohn von
Amittai. Aber du vermutest schon richtig, ich bin auf der Flucht. Ich fliehe
(nachdenklich) vor meinem Gott.

Das verstehe ich nicht. Hast du wirklich nichts angestellt? Kannst du wenigstens
den Fahrpreis zahlen?
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Jona:

Erzihler/in:

Kapitin:

1. Matrose:

2. Matrose:

Jona:

Kapitin:

Jona:

Kapitin:

Jona:

Kapitiin:

Hier ist mein Fahrgeld. (Jona besteigt das Schiff und redet mit sich selbst:)
Jetzt habe ich es geschafft, die Reise kann beginnen. Ich gehe in die Kajiite und
lege mich schlafen. (Legt sich am dupersten Ende des Schiffes hin.)

Das Schiff hat abgelegt. Es ist bereits auf hoher See. Da ziehen Wolken auf und
ein gewaltiger Sturm peitscht das Meer. Haushohe Wellen klatschen auf das
Schiff. Es wird hin und her geworfen. Die Matrosen schopfen unentwegt Was-
ser. Thre Angst wird immer groBer. Sie beten zu ihren Géttern und rufen zum
Herrn des Wassers und des Windes. Thre Stimmen sind im Sturm kaum zu ho-
ren.

Aus Angst, das Schiff konnte sinken, beginnen sie, die Ladung iiber Bord zu
werfen. Erst das Zedernholz, dann das Ol, zum Schluss den Balsam. Sie hoffen,
dass sie damit das Schiff retten konnen. Aber der Sturm wird immer schlimmer.
Auch ihre Angst wird immer groBer.

Was sollen wir bloB3 noch tun? Solch ein Unwetter habe ich noch nie erlebt, ich
habe Angst. Was ist das nur? Wer ist schuld an diesem Orkan? Habt ihr alles
getan? Habt ihr zu euren Goéttern gebetet?

Nein, nicht alle. Der Fremde nicht. Wo ist der iiberhaupt? Ich schaue nach, wo er
sich versteckt. (Geht und sucht und kommt mit Jona zuriick).

Es ist kaum zu glauben: Jona lag in der Kajite und hat geschlafen. . Los, wach
auf*, habe ich ihn angebriillt. [ Wie kannst du schlafen, wenn wir kurz vor dem
Ertrinken sind?*

Da haben wir uns ja jemanden aufgeladen. Los Jona, bete auch zu deinem Gott.

Wenn ihr meint? Ich glaube aber nicht, dass Gott mich hort.
(Betet:) Herr, Gott des Himmels und der Erde, hilf uns in unserer groBen
Angst.“

Bete weiter.
Es hat keinen Sinn.
Was sagst du da, weshalb hort dich dein Gott nicht?

Ich habe es dir ja schon gesagt:

Ich fliehe vor Gott. Er hat mir einen Auftrag gegeben, aber ich will es nicht tun.
,Geh nach Ninive™ hat Gott mir gesagt. Ninive ist die groBe Stadt mitten in As-
syrien, das Land, das immer méchtiger wird und mein Land Israel in Angst und
Schrecken versetzt. In Ninive leben Menschen, die ligen, betriigen und sogar
Menschen verhungern lassen. Ich soll hingehen und ihnen sagen: Sie sollen sich
dndern. Stellt euch das vor! Sie wiirden mich doch auslachen, auspeitschen oder
gar totschlagen.

Nein, dort gehe ich nicht hin. Deshalb fliehe ich.

Das habe ich noch nie erlebt:

Kann das wohl sein, solch ein Unwetter wegen eines einzigen ungehorsamen
Menschen?
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Da musste es doch eigentlich dauernd donnern und blitzen. Ich kann nicht glau-
ben, dass es an dir liegen soll.

Matrose, hol die Lose. Wir wollen das Los werfen, dann wissen wir, an wem es
liegt.

(Matrose bringt die Lose, kurze und ein langes Stiibchen, jeder zieht eins.)
1. Matrose: Schaut, ich bin frei.

2. Matrose: An mir liegt es auch nicht.
Kapitin:  Auch ich bin unschuldig. Und dein Los, Jona, was sagt dein Los?

(Alle schauen auf Jona. Der steht mit gesenktem Kopf da und zeigt sein langes
Stiibchen.)

Jona: Ich hab's ja gleich gewusst, es liegt an mir!

2. Matrose: An dir, Jona, liegt es also. Wegen dir werden der Sturm, Blitz und Donner immer
schlimmer.

(Jona steht da und murmelt vor sich hin:)
Jona: Ich habe Angst, so riesige Angst. Und das alles kommt wegen meines Argers.

Kapitin:  Was sollen wir nur machen, ich weif3 keinen Rat mehr.

Meditative Musik leise einspielen
6. Lied: Jona will nicht nach Ninive, V 1-6 (oder ein anderes Lied)

7. Auszug in die Gruppen

Gruppenphase

Gruppenzeichen ausmalen

1. Kennenlernspiele

© Wir gehoren zusammen

Die Kinder versuchen, ihre Vornamen moglichst alle nach Art eines Kreuzwortritsels mitein-
ander zu verbinden.

Ausgangsname ist jeweils der Name des Kindes, das besonders herausgehoben werden soll,
z.B. weil es Geburtstag hat, weil es neu in der Gruppe ist, um ihm einfach nur zu sagen, dass
es dazu gehort 0.4,

© Mein rechter Platz ist leer

© Zipp - Zapp
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© Wellenreiten

Die Kinder liegen in einer Reihe nebeneinander auf dem Boden. Ein Kind legt sich am Ende
der Reihe quer iiber die Liegenden, die sich auf Kommando langsam in die gleiche Richtung
drehen. Dadurch wird das oben liegende Kind langsam zum Anfang der Reihe getragen. Dort
angekommen, legt es sich vor den ersten Mitspieler. Dann lasst sich das nachste Kind von den
Wellen weitertragen. (Nur bei geeignetem Fufboden maglich.)

© Ebbe und Flut

Der/die Spielleiter/in beginnt von Jona zu erzahlen, der am Strand nach einem Schiff Aus-
schau halt. Alle Mitspieler/innen spielen das mit, was der/die Erzahler/in sagt: z.B. schlen-
dern, gehen, hipfen, hocken, laufen, Hose hochkrempeln, schwimmen, waten, winken, etc.
Fallt das Wort EBBE, legen sich alle Kinder flach auf den Boden, bei FLUT versuchen die
Spieler schnell vom Boden wegzukommen (auf Stithle und Tische steigen).

Der/die Spieler/in, der/die zuletzt liegt oder den Boden verlisst, darf die Geschichte weiterer-
zahlen.

© Toasterspiel

Alle Kinder stehen im Kreis, ein Kind in der Mitte. Jeweils drei Kinder bilden innerhalb des
Kreises eine Gruppe. Diese drei stellen auf Zuruf unterschiedliche Figuren dar:

Z.B. einen Toaster, d.h. die duBeren Kinder geben sich die Hande in Hiifthohe das mittlere
Kind hapft in diesem ,, Toaster™ als , Toastbrot™ auf und ab

z.B. einen Elefanten, d.h. die beiden duBeren Kinder bilden die Ohren mit ihren Armen, das
mittlere Kind ahmt mit verschlungenen Armen einen Riissel nach

z.B. eine Ente, d.h. der/die Mittlere schnattert, die duBeren drehen sich mit dem Riicken zum
Kreis und wackeln mit dem Po

z.B. die Feuerwehr, d.h. der/die Mittlere ruft , tati, tata®, die duBBeren drehen ihre Kopfe dazu
im Kreis.

Das Spiel wird nach einer Eintibungsphase immer schneller, indem das Kind in der Kreismitte
die Spielfiguren in immer kiirzeren Abstinden zuruft. Wer zu langsam oder falsch reagiert,
darf in die Mitte.

Gerne konnen zusatzliche Spielfiguren mit den Kindern erfunden werden.

2. Vertiefungsphase:

Mogliche Fragen zum vertiefenden Gespriich:

- Konnt ihr euch vorstellen, weshalb Jona fliehen will?

- Worliber drgert er sich denn?

- Kann man vor Gott weglaufen?

- Woriiber argern wir uns manchmal?

- Was konnen wir dagegen tun?

- Kinder diirfen von Situationen erzidhlen, vor denen sie am liebsten davonlaufen wiirden.

Bitte schreibt in eurer Gruppe einen Brief an Jona. Macht ihm Vorschlage, wie er mit seinem
Arger umgehen kann.
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3. Kreativphase:
Die Kinder bekommen Jonas Mutmach-Sack.

Das erste Bild wird gestaltet mit einem Motiv aus der gehorten Jona-Geschichte (s. Anleitung
zur Gestaltung des Rucksacks).

Imbiss: Es sollte an diesem Tag etwas sehr einfaches sein, z.B. , Schiffs — Zwieback*
(Notration der Matrosen) mit Saft oder Schorle.

Schlussplenum

1. Lied: Ihr braucht nicht dngstlich sein (oder ein anderes Lied)

2. Jede Gruppe bringt ihren Brief an Jona und liest ihn vor.

Anschlielend werden sie in den Mutmach-Sack Jonas am Plenumsbild gesteckt.

3. Gebet:

Lieber Gott!

Danke, dass wir die Geschichte von Jona miterleben dirfen. Wir sind gespannt, wie sie wei-
tergeht. Hilf uns, dass wir nicht vor Wut blind werden, Wenn wir uns iiber unsere Geschwis-
ter oder Schulkameraden argern. )

Gib, dass wir lernen richtig mit unserem Arger umzugehen, so dass wir niemanden in unserer
Wut verletzen.

Amen.

Vaterunser / Segen

4. Lied: Bewahre uns Gott

S. Verabschiedung und Einladung fiir den niichsten Tag
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2. Tag
Mit Gott kann ich iiber meine Angst reden

Jonal,15-2,11

Der Zusammenhang von Thema und Text

Mitten in der Auseinandersetzung mit der eigenen Angst und dem eigenen Arger und mitten
in den Untiefen der verzweifelnden menschlichen Seele gibt es Raume der Abgeschlossen-
heit. AuBerlich umgeben von der Meerestiefe, ist der Fisch als Element der Schopfungskraft
Gottes ein Symbol der Geborgenheit. Im Schutz des ausgegrenzten Raumes, in dem man noch
atmen und uberleben kann, findet die seelische Auseinandersetzung des Menschen mit Gott
statt.

Der Jona-Mensch benutzt alte geprigte Klage- und Gebetsworte (Psalmen!), die seine innere
Not entsprechend ausdriicken und sagbar machen. Die Vergangenheit einer dhnlichen aus-
sichtslosen Not, in der Rettung erlebt wurde, wird betend - dem Menschen und Gott erneut ins
Gedachtnis rufend - ausgebreitet. Gott wird in der Du-Ansprache erinnernd vergegenwartigt.
Die heilsame Erfahrung der Gegenwart Gottes im Gottesdienst wird beschworen (V 5 + V 8).
Die Erleichterung, die der seelisch Bedriangte empfindet, wenn er sich aussprechen darf,
kommt im Umschwung der Stimmung - vom passiven Klagen (V 3-9) zum aktiven Willensakt
(V 10) - zum Ausdruck: Er nimmt sich neue Schritte vor.

Vorschlag zum Ablauf des Nachmittags

PLENUM
1. Begriilung
2. Lied: Gottes Liebe ist so wunderbar (oder ein anderes Lied)

3. Gebet:
Danke lieber Gott, dass wir Jonas Lebensabenteuer horen durfen. Wir fithlen mit thm,
wie er Angst hat und sich drgert. Wir sind gespannt, wie Du ihm helfen wirst.
Sei heute nahe bei uns, guter Gott!
Amen.

4. Riickblick und Hinfiihrung

Jona: Shalom, Kinder. Da bin ich wieder. Vielen Dank fur eure Briefe von gestern. Thr
habt mir gute Sachen geschrieben. Aber was soll ich blof3 tun? Schaut her, was ich
noch immer in meiner Hand halte (zeig? das lange Losstibchen). Schaut das Los
euch an, das war mein Ungliick. Dem Kapitan und den Matrosen habe ich gesagt:
An dem Sturm und den hohen Wellen bin ich schuld. Wenn ich nicht mehr auf
dem Schiff bin, wird alles besser. Konnt ihr euch denken, wie grofl meine Angst
war?

Jona geht.

Meditative Musik

5. Lied: Das wiinsch ich sehr
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6.

Poetische Erziihlung mit Dias
(Bitte langsam vorlesen mit Pausen zwischen den Versen)

Dia 1: Der stiirzende Jona im Wasserwirbel
Dia 2: Jona in einer dunklen Hohle
Dia 3: Jona, von der aufgehenden Sonne beschienen

Jona:

Erzihlerin:

Jona:

Erziahlerin:

Jona:

1. Dia

,Ich bin‘s*“, gestehe ich den Matrosen geknickt,
da werde ich auch schon tber Bord geschickt.
Und lande in den bedrohlichen Wellen.

Das Meer, es tobt. Ich habe Angst zu zerschellen.

Der kleine Prophet, er taucht und schwimmt
und merkt, wie seine Kraft abnimmt.

Die Wellen gehen auf'und ab,

die Puste wird dem Jona knapp.

Auf eine Welle ganz hoch oben

fithlt er sich nun emporgehoben.

Ihm wird ganz schwindlig von dem Sog,
der ihn wieder ins Dunkel hinunterzog.

Jetzt hat mein letztes Stiindlein geschlagen,

mir wird schwarz vor Augen und flau im Magen.
Verzweifelung und Angst stellen sich ein,
Werde ich bald ein toter Jona sein?

2. Dia

Aber dann, er trieft und tropft und ist ganz nass,
und im Gesicht vor Schreck ganz blass.

Wo ist er nur gelandet hier,

ist das vielleicht ein grofBes Tier?

Er tastet an der Wand entlang,

,Hilfe es lebt”, ihm wird ganz bang,

Ganz fiirchterlich riecht, nein, stinkt der Ort,
er ist in einem Fisch, will wieder fort.

Mein Gott, was hab ich dir getan,

mein Herz fangt schon zu zittern an.

Es bebt und ich schrei: Mir ist so schlecht,

Herr, ich bin gefangen, geschieht mir ganz recht.

Ich bin am Ende, werde sterben.

Oh bitte, bitte, lass mich nicht verderben.
So oft hast du mich schon getragen,
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als ich am Boden lag voll Verzagen.

Ich bin bereit zu tun, was du verlangst.

Herr, ich weil3 du hilfst mir in meiner Angst.

Ich bin bereit fiir dich ans Ende der Welt zu gehen,
in Ninive wirst du deinen Propheten sehen.

ErzihlerIn: Gott hort Jona rufen. Er nimmt ihn beim Wort,
und schickt den Fisch nicht mehr weiter fort.
Das Erlebnis hat Jona dazu gebracht
zu erkennen, dass gut ist, was Gott sich erdacht.

3. Dia

Gott fliistert dem Fisch eine Botschaft ins Ohr,
das Tier hustet und speit den Propheten hervor.
In hohem Bogen fliegt er an den Strand.
Erschopft, aber froh liegt er jetzt im Sand.

Er hustet und prustet ein wenig,
doch dann macht er sich auf zum Konig.
In die bose Stadt, wie Gott es gebot.

Jona: Pass auf, Ninive, dein Untergang droht.

7. Lied: Jona will nicht nach Ninive, V 6-11

8. Auszug in die Gruppen

Gruppenphase
1. Spiele
Wiirfelspiel mit Ereigniskarten (Am Ende des 2. Tages.)

Grundidee des Wiirfelspieles fiir Kinder ab 10 Jahren:

Die Kinder empfinden Arger auf vielfiltige Weise und reagieren unterschiedlich. Wut, Zorn,
Frustration und Angst sind mogliche Reaktionsformen, die oft nach dem gleichen Verhal-
tensmuster ablaufen.

An Beispielen aus dem Alltag der Kinder sollen unterschiedliche Reaktionen besprochen und
gemeinsam Verhaltensmuster entwickelt werden, die positive Auswirkungen versprechen.
Auf den Ereigniskarten werden diese Beispiele vorgestellt. Die hier genannten Beispiele sind
sehr allgemein. Aktuelle Beispiele aus dem Alltag der Kinder sollten auch aufgenommen
werden.

Wenn auf die Ursachen von Wut und Zorn, Frustration und Angst nicht eingegangen wird,
dann wird alles oft schlimmer und es macht sich der Eindruck breit, in einem Kreislauf gefan-
gen zu sein oder in einer Spirale immer tiefer nach unten gezogen zu werden. Deshalb sind
Gesprache mit anderen und Hilfestellungen wichtig, die Chancen bieten, gut durchs Leben zu
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kommen. In unserem Spiel wird das dadurch zum Ausdruck gebracht, dass man die Spirale
verlassen darf und , gradlinig” zum Ziel kommt. Nach dem Spiel sollte man unbedingt dar-
uber reden, was die Teilnehmer/innen bei diesem Spiel als schén und wohltuend empfunden
haben und dariiber, was nicht so schén war.

Spielregeln:

Ein Warfel fir sechs bis acht Teilnehmer/innen. Alle stehen am Anfang mit ihrer Spielfigur
auf dem Startfeld. Der/die jungste Teilnehmer/in fangt an, dann im Uhrzeigersinn weiter.

Wer zuerst im Ziel ist, hat viele Menschen kennengelernt, die ihm dabei geholfen haben und
man selber konnte auch anderen helfen.

1) Riicke vor nach der Zahl der Augen, die du gewiirfelt hast.

2) Wenn du auf ein blaues Feld kommst, hat sich etwas ereignet. Du findest es auf einer Er-
eigniskarte. Lose zusammen mit dem/der Spieler/in, der/die dir am nichsten steht, die
Aufgabe auf der Ereigniskarte. Beide diirfen die Felder vorziehen, die auf der Ereignis-
karte angegeben sind. Sollten sie dabei auf ein weiteres farbiges Feld vorriicken, so hat
das in dieser Spielrunde keine Bedeutung mehr.

3) Wenn du auf ein rotes Feld kommst, darfst du die Spirale verlassen. Wer auf den roten
Punkt in der Mitte kommt, muss erst dreimal aussetzen, bevor der Weg auf dem Startfeld
der geraden Linie weitergeht. In dieser Zeit sollst du die Moglichkeit haben, iiber deine
Empfindungen nachzudenken und zu iiberlegen, wen man um Hilfe bitten konnte.

4) Wer auf ein griines Feld kommt, darf einen/eine Spieler/in seiner Wahl aus der Spirale
herausrufen und muss mit ihm/ihr eine Aufgabenkarten bearbeiten. Der Herausgerufene
wiirfelt vom Startfeld aus weiter, der andere muss mit der genauen Augenzahl ins Ziel
kommen.

Viel Spal!

© Erlosen:

Alle laufen zur Musik im Raum herum. Auf dem Kopf haben alle ein Sickchen mit Boh-
nen oder ein Bonbon liegen. Der Gegenstand darf nicht mehr mit den Héinden beriihrt
werden.

Der/die Spielleiter/in sagt verschiedene Bewegungen an, z.B.:

groBe Schritte — Tippelschritte — riickwarts gehen — in die Knie gehen — auf Zehenspitzen
usw.

Sobald einem Kind das Sackchen/Bonbon vom Kopf fillt, bleibt es stehen. Es ist solange
gelahmt, bis es von einem anderen Kind erlost wird. Dieses Kind hebt das zu Boden ge-
fallene Sackchen/Bonbon auf und legt es dem Kind, das es verloren hat, wieder auf den
Kopf.

Aufpassen, dass das eigene Sackchen/Bonbon nicht herunterfallt.

2. Vertiefungsphase:

- Erinnerst du dich an die Haltung Jonas auf dem 2. Diabild?

- Versuche ohne Worte zu zeigen, wie es ist, wenn du Angst hast. Spielt es einander vor.
- Was koénnen wir tun, wenn wir Angst haben? (z.B.: Schreien, uns verstecken, weinen ...)
- Welche Ratschlage konnen wir Jona gegen seine Angst geben?

- Wir schreiben ein Gebet fiir Jona. (Ein Gebet pro Gruppe)

3. Kreativphase:
Das zweite Bild auf den Mutmach-Sack malen. Ein Bild aus der 2. Tag-Geschichte.
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Imbiss: Butterbrezeln oder Obst, Tee oder Schorle.

Schlussplenum

1. Lied: Halte zu mir guter Gott

2. MA:
Das Lied, das wir eben gesungen haben, war ein Gebet von uns zu Gott. In der Gruppe
habt ihr heute ein Gebet flir Jona gegen seine Angst aufgeschrieben. Wer ein solches hat,
kommt bitte vor. Wir wollen gemeinsam beten:

3. Gebete der Kinder / Vaterunser / Segen
4. Lied: Bewahre uns Gott

5. Verabschiedung und Einladung zum niichsten Tag
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Startfeld Wirfelspiel
fur einen besseren Weg

Du solltest uns erzahlen,
wie es dir ergangen ist!

-43 -

Start

usyoeids nz Jeqniep 1essaq 1s! S8

UINM - Jeﬁj‘g - 1sBuy

qe jdweq Jew yoop sseT,,




A0A PRI U AN
“oop $o J[YrZIY Isey 1adIess
TGS [B WS [OIP NP IAQIIOM TP 283[12q()

“I0A I9P[3] 19MZ oY

jsun s3 o[qezig ‘yneSom oSun[ sugyneeIimu
19p UUSM ISOPINM UNJ NP SeM IIp 938[10q()

:SEp 1SYAIS n(J

"10A ISP[,] 19MZ YOy
‘SR[0S10ASTUNSQ USUISP SUN S[YBZIF
(USTORTI NP JSIPINM SBA

"10A I9P[3,] JOIA OYony<,

nZ SNYOL SI[EWNWAQ IY3S Yo1p ¥
{USNEYOS NZ 0S [eu Yone dy Y
(UHEQUOEN SUIDp/IBqUIEN U |
BunuiajA] IOUIAP TIIS Yy, |

'SP ISY3IS N(] "ULRqUIRN

[HIEQUOEN SSUISP JYOISID) SEP UL ISNey,g

‘SBP NP ISTIIS JOY[NIOS WINS Jny

“JOA IOP[R,] 10MZ )oY
'SUN $9 S[I[BZId PUN JSAPINM
uoges WPUNAL] JOWBP NP SeM 1P d3a[10q()

‘ney ydoy[ uap Jne [PInag usp
USYOPRA| USISPUR WSP SSBP USYOPRIA WP
UOA WPUNAL] 3153 3P ISIQ NP I0A 1P [[21S

(ONe YONSIDA (ULIBQUOBN dUIDP/IBQUOEN

'SBP ISYAIS N(J "ULIBQUOEBN ISUIdP,/WIBQUOEN]

®

Q)

"IOA JOP[R,] JOTA ONI‘uaorI
nZ OYOLI SI[BIYNUIS T3S [OIp ISBY N(]

“JAISUSF ISPIIM S[NYOS 1P UI YOIP TR 9

"UYONLLIOA AP b
1SJIEp pun 1z19103 0S Iyou oI np 1s1q ) i

" uasseqe yd
[BWIUIS 1SI NP IS[[IM USSSITENIA WAp Y

“TANRYDS NZ 0S [BW
UIdP [orU SUNUIDJA] JOUIAP OIS J[NJ S

SOUIaP 1YIISAD) SP I JSNBYDS N(J

D

"UYONLIOA 19P[a,] 1oMZ ISyaep

‘Fe[os10ASFunsQ”

UQUIdP SUN J[BZI;] jsUUed]

USIYOIYOS NS Udp np arm‘up 93 q(1
IDAI[O W aFe[yos R1Rd

||llll|l.!‘l

"I0A JOP[o ISIA 3ONI‘USIOBU

nZ ZYOLI SI[[ JYNUWQq TGS [[OIp JSBY (Y
TUANETDS NZ 08 Jewt

[[ONE QYONSIDA (ULIBQUOBN QUIAP/IBQOBN
UIop Yoru SUNUIAJ| JOUISP OIS YN M
‘SEP ISYQIS N(J ULIBQUOBNISUIP/WIRQIBN
SQmIAP JOISAN) SBP Wl ISNeYIS n(J

uajaejystubraagy

"UAYONLIOA I3P[3,] 1omz (oruep Isyrep nd
oS wi jew-Q [

oydny pun uaperoweyprdg 1emz aip ayons
e ugdnyio§ wnz

OIp IPE[ PUn USTBILISA 1P JIUI IOPAIM (OIS
[ WpUNAL] 91S9q dWap/punal,f 191saq ua(d




“IST pUSINAUTIS

USIOPUR USUIS JNB 19 UUIM ISUURY UDIRI
PUNSL] WAUIAP np sem ‘Jyoardsog
IS[[IM USJ[OY NP mdM989[19q )

"ISIq PUIINM NP TUIM“ISIPINM
uayoa1ds np wam Jm Jyoardsog
ISIIIM UJ[RY Np Wam aFa[10q )

IS1 Suner) Iyoes

q[eysap pun jey UAIO[IdA

N 0T punal URp uuam
“suuey UJoY np amyyoardsog
"IS[IM USJ[AT] NP WoM 0F3[19q ()

“JUoY9( RIS AUID

JJO2IU() NZ PRISWEYUISSE[Y D UUIM
“suuey udjjey np om‘ypoardseg
IS[[IM UJ[RY NP Wwamd3a[1aq()

JUTWOY2q

9Jen§ QUID UAZIBMIOS UaFam
IQITQ WOA PUNAL] UISP UM
suuey udj[oy np s yoardsagg
ISI[IM URJJAY] NP Wam‘aFaLIaq )

DI J[PSURYRT [

I9UIeS UaSoMm USISPUR UOA ISP ISUURY
usjoy wopuewaf np am‘poardsag
IS[[M UQJ[RY NP wom‘dFa[1eq()

ey

158Uy aqoxdatpiey usIsyorU
19D I10A I9pP“ISuuRY UJ[aY
wapuewal np ammoardsag
“IS[[IM USJOY[ NP WM 9T3[13() )

uajaejuaqebiny

- 45 -



"IOA I3P[2] I91A YonI

“ormIas yuepan) aIns J3IA IIp ISEY N[y
‘Jerdsiog e suuoN USGa| Nz
PYRYOSUIOMOTUSSSEY] USIIRUdFUR 19U Ul Wn
¢ woeI)I0q NZEP NP ISIUUQY SBA

RIEHENY

IOPUBTIAII ISPAIM Jotu d1pqiS naddnin
TOMZ JSSE[Y] JOUIdP Wl S3 SSePISyIoul n(j

"IOA I9P[3,] IS1A Yoy

OIS IYas Is1em n(J

JHRISBAI NP ISBY M

(ue1o3 19 1By SEAA 1Y

1081893 [ewr 9)Z19] SeP YOIp IoM 933[19q )

"IOA I3P[R,] JoIA

oyonI‘uaqaged aynAl [91A Y3s JIp ISBY n(J
IsopInm

USYOBWI NP SEAM Q[IBZIO PUN 9[NIIS P Sne
Prdsrog wo xp 980[19q ) MONIPAQ SBMID
9IS /YL SSEPISHISU pun ng JYOI UOLdS
WPUNAL] AUIDP/PUNaL,] USUIAP ISUUY N(J

"I0A ISP[,] I91A 3ony
{ USYOB J9SS9( JYOIS[AIA NP SIUUQY S
(NP IsI9138AX AL\

“JYOBUI PUIINM T3S [OIP SEM O[RZIH]

"10A I9P[3,] IOMZ Oy

ONR UAYOSIMZ TIPALL] [OPAIM ST 1213
"ape[oYoDSs

-s3ur[qor] [9JB ], US(OI3 IaUID JIt (IIP
ISTIPNYOSIUS NP pun IaqnIep Jpal 1|
“[OIp JNe I9NES IS pun JI3QIRJRIS AU
Ur] JneIep Jumodaq 19/91s 1210 oA
(uo)urpeIoweuassey] (w)auap Isey n(

uajaeystubraag

- 46 -









3. Tag
Was aus meiner Wut werden kann

Jona 3

Der Zusammenhang von Thema und Text

Jona hat sich gegen Gottes Auftrag gewehrt, sich aufgeregt und nun macht er sich doch auf
den Weg. Er wehrt sich dagegen, dass die Liebe Gottes auch denen gilt, die zum Symbol des
Bosen unter den Menschen geworden sind. Er wehrt sich gegen die Giite und Vergebungsbe-
reitschaft Gottes. Seine Botschaft an die Menschen in Ninive ist: Eure Bosheit ist grenzenlos.
Aber Gott setzt Grenzen. Er zeigt damit deutlich:. Wenn dem Bosen nicht Einhalt geboten
wird, wird Strafe folgen. Die Androhung der Strafe zeigt die Ernsthaftigkeit Gottes gegen-
uber dem Bosen und Schlechten.

Jonas Umkehr war unfreiwillig. Erst das gewaltige Eingreifen Gottes hat ihn auf den Weg
gebracht. Auch wenn er den Auftrag Gottes nun doch ausfihrt, geht er davon aus, dass die
Menschen von Ninive nicht horen, nicht umkehren und ihr Leben veridndern. Doch das Ge-
genteil ist der Fall, die Menschen von Ninive tun Bul3e.

Fiir Jona ist es schwer, mit diesem Konflikt zu leben.

Vorschlag zum Ablauf des Nachmittags

PLENUM
1. Begriilung
2. Lied: Halte zu mir guter Gott

3. Gebet:

Lieber Gott, da sind wir wieder. Wir konnen Jona so gut verstehen mit seiner Angst und Wut,
manchmal haben wir auch so viel Wut in uns. Zeige du uns Menschen, mit denen wir dartiiber
sprechen konnen.

Amen.

4. Riickblick und Hinfiihrung

Jona kommt, er hat ein Stiick halbverrottetes Holz in der Hand.
(3. Dia als Wandbild einblenden)

Jona: Shalom euch allen. Ich habe mich schon auf euch gefreut. Meine Angst von
gestern sitzt mir noch in den Knochen. Schaut her, dies Stiick altes Schiffs-
holz hatte ich noch in der Hand, als ich am Strand aufgewacht bin. Ganz
fest hatte ich es gehalten. Ich glaube, ich habe es nicht mal losgelassen, als
ich anfing mit Gott zu reden. Dabei bin ich ganz ruhig geworden. (Nach-
denklich) Soll ich nun doch nach Ninive gehen oder mich lieber verste-
cken?

(Zu den Kindern gewandt:)
Wie hittet ihr an meiner Stelle entschieden? (Pause)
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5. Rollenspiel

Also, ich bin damals doch noch nach Ninive gegangen. Sogar in der Zei-
tung ist damals tiber mich berichtet worden.

Jona, Ben Joschi, Reporter von der Abendzeitung ,,Assur — aktuell”, Erzdhler/in, Konig

(Jona sitzt unter einem Busch)

Ben Joschi:

Jona:

Ben Joschi:

Jona:

Ben Joschi:

Jona:

Jetzt habe ich es geschafft. Ich bin in Ninive. Ist das eine groBe Stadt! Drei
Tage brauche ich bestimmt um durch die Stadt zu laufen. Was hier alles los
ist: Kinder spielen in den Gassen, Frauen kaufen am Markt Gemiise, Obst
oder Eier. Auch Gewiirze, Fleisch, Stoffe, Ledergiirtel, Ketten und Ringe
werden hier angeboten. Manner kniipfen Teppiche und sprechen iiber das,
was am Tag geschehen ist.

(Schaut zu den Kindern:)

Was wollt ihr denn hier in Ninive?

Ach so, ich habe mich euch noch nicht vorgestellt: Ich bin Ben Joschi, der
Reporter, von der Abendzeitung , Assur-aktuell. Ich habe den Aufirag be-
kommen tber einen Mann zu berichten, der seit einigen Tagen hier in Nini-
ve sein soll: Jona, der Prophet.

(Schaut sich um:)

Halt, dort unter dem Busch mit den grofen Blattern sitzt er ja. Ich gehe zu
thm und werde meine Fragen stellen.

(Geht zu Jona und begriift ihn:)

Shalom Jona! Du bist doch der Mann, der von Gott mit einem Auftrag hier-
her kam... . Ich will iiber dich und deinen Auftrag berichten.

Erzahl mir bitte: Was hast du den Menschen in der Stadt Ninive gesagt?

Ich habe heute Gottes Botschaft auf dem groBen Marktplatz den Menschen
in Ninive gesagt: Euer Liigen, Betriigen, eure bosen Worte und Taten hat
Gott, der Allméachtige gesehen. Thr selbst seid es, die ihr euch damit kaputt
macht. Es sind noch 40 Tage, dann werdet ihr mit eurer ganzen Stadt ver-
derben und sterben.

(Erschrocken) Halt, Jona, sag es mir bitte noch mal: Alle Minner, Frauen
und Kinder, alle Schafe, Kamele und Ziegen, alle Baume, Straucher und
Blumen — einfach alles wird verderben und sterben?

Ja, Ben Joschi, du hast mich richtig verstanden. Gott, der Allmachtige hat es
gesehen, was die Menschen in dieser Stadt alles Boses tun. Nun werden sie
dafir bestraft, in 40 Tagen wird die Stadt zerstort sein — und das Schlimmste
dabei ist, die Menschen sind selbst schuld daran.

Und du, Jona, hast das allen Menschen und dem Konig von Ninive gesagt?
(Pause) Weshalb sitzt du dann noch hier? Was willst du noch?

Kannst du dir das wirklich nicht denken? Ich will sehen, wie die ganze Stadt
bestraft wird.
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Ben Joschi: Vielen Dank fiir deine Auskunft, Jona. Ich will nun in die Stadt hineinwan-
dern und nachschauen, was die Ménner, Frauen, die Kinder und der Konig
jetzt tun.

Shalom, Jona!

Jona: Shalom, Ben Joschi!

Erziihler/in: Ben Joschi geht in die Stadt und trifft dort mehrere Menschen, dann kommt
er zum Konig:

Ben Joschi: Sei gegriiBit, groBer Konig. Ich bin Ben Joschi von der Abendzeitung |, Assur
- aktuell”. Ich will in der nachsten Ausgabe iiber Ninive und die Menschen
hier berichten. Ich sehe, alle Menschen sind ganz aufgeregt. GroBe Plakate
hdangen an den Hauswanden. Du hast sie unterschrieben. Was ist passiert?

Konig: Ein Mann, Jona, ist im Auftrag Gottes gekommen. Er hat gesagt, in 40 Ta-
gen wird alles vernichtet und die ganze Stadt wird zerstort werden. (Pause)
Dann nachdenklich:
Jona hat recht: So konnen wir nicht weitermachen. Deshalb habe ich auf den
groflen Plakaten zu einem Fasten aufgerufen. Alle Menschen sollen ihre
schonen Kleider ablegen und nur noch in Sackkleidern laufen.
Alle sollen zu Gott beten und jeder soll von seinen bosen Worten und Taten
lassen.
Gott ist sehr zornig auf uns.
(Ben Joschi und der Konig gehen weg.)

Erziihler/in: 40 Tage spater kommt der Reporter Ben Joschi wieder nach Ninive, um
nach der zerstorten Stadt zu schauen. Er sieht: Die Stadt ist nicht zerstort
und die Menschen leben. Eilig geht er aus der Stadt heraus. Dort sieht er Jo-
na unter dem grof3en Busch sitzen.

Ben Joschi: Shalom, Jona. Du sitzt ja noch hier. Wartest du immer noch auf die Zersto-
rung der Stadt?

Jona: Mein lieber Ben Joschi, hor bloB3 auf. Ich habe solch eine Wut im Bauch.
Erst soll ich unbedingt hierher gehen und jetzt? Alle Menschen haben auf-
gehort Boses zu tun und deshalb hat Gott sie nicht bestraft.

Wie stehe ich nun da?
Was soll ich denn nun tun?
Meditative Gitarrenmusik

6. Lied: Jona will nicht nach Ninive, V 12 + 13

7. Auszug in die Gruppen
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Gruppenphase
1. Spiele
© Korpersprache

Jedes Kind erhalt einen Zettel, auf dem steht, welches Gefiihl es darstellen soll, z.B. dngstlich,
wiitend, zornig, argerlich, sauer, bose, aggressiv etc.

Die Gefuhle konnen auch mehrfach vergeben werden. So kann jedes Kind mitspielen. Die
Kinder versuchen nacheinander, diese Gefiihle pantomimisch darzustellen. Die anderen erra-
ten, was dargestellt wird.

© Gordischer Knoten (fiir Kinder ab 8 Jahren)

Die Kinder stehen alle durcheinander und dicht beieinander. Sie schliefen die Augen und
suchen mit ihren Hianden jeweils zwei andere Hinde (méglichst von zwei verschiedenen Per-
sonen). Wenn alle Hande andere haben, diirfen die Augen geoffnet werden. Jetzt versucht die
Gruppe — ohne die Hande zu losen! — durch Driibersteigen und Drunterkriechen den Knoten
zu losen. Es miisste sich am Schluss ein grofler Kreis ergeben.

(Idee dabei: Zusammenzufinden ist manchmal miihsam, eine/r muss auf den/die andere/n

warten, muss vielleicht auch noch einmal ein Stiick zuriickgehen, bis alle ihren Platz gefunden
haben).

© Phantasiereise ins Land der Wut, der Ruhe und der Freude
Die Gruppenleiterin, der Gruppenleiter erzdhlt:

Ich lade dich zu einer Reise ein. Dazu treffen wir noch einige Reisevorbereitungen.

Priife, ob du genug Platz hast und ob du bequem liegst (oder sitzt). Lege alles aus den Han-
den. Nichts soll dich mehr storen.

Wenn du soweit bist, dann schliee deine Augen. Achte auf deinen Atem: das Einatmen und
das Ausatmen. Du wirst dabei ganz ruhig. Jetzt kann die Reise beginnen.

Du machst heute eine weite Reise in ein geheimnisvolles Land. Du fahrst lange Zeit mit der
Eisenbahn. Von dem gleichmiBigen Rattern der Rader wirst du miide und schlifrig. Ein
schriller Pfiff dringt an dein Ohr. Die Fahrt verlangsamt sich. Du siehst aus dem Fenster. Der
Zug fahrt in einen Bahnhof ein und halt. Ein groBes Plakat ist tiber den Bahnhof gespannt,
darauf steht: , Willkommen im Land der Freude“. Du siehst dich um: Und tatsichlich — die
Menschen, die du siehst haben alle frohliche Gesichter. Sie lachen und reden freundlich mit-
einander, sie begriiBen sich lachend, sie tanzen, hiipfen und springen. Niemand ist allein. Jetzt
kommt ein Kind auf dich zu, sieht dich an, lachelt dich an und begriit dich. Sogleich bist du
mitten in einem Kreis von lauter tanzenden und singenden Kindern. Es macht SpaB3, mit den
anderen Kindern gemeinsam zu spielen.

Die Lokomotive pfeift. Du musst weiter. Du verabschiedest dich von den vielen Kindern und
steigst in den Zug. Noch einmal kannst du den Leuten im Land der Freude zuwinken.

Deine Reise geht weiter. Der Zug fahrt und fahrt. SchlieBlich wird es dunkel. Als der Zug
endlich wieder anhalt bemerkst du, dass es stockfinster ist. Mithsam kannst du das Schild am
Bahnhof entziffern: Land der Wut. Kaum steigst du aus dem Zug aus, wirst du von den
Menschen, die vorbei gehen, geschubst und sie beschimpfen dich. Du merkst, wie der Arger
und der Zorn in dir hochsteigen. Erst schubst er dich und dann beschimpft er dich auch noch.
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Jetzt geht es dir so wie allen Menschen hier: Du fuhlst dich gekrankt, beleidigt, wiitend und
ungerecht behandelt. Du kannst die Leute beobachten, wie sie sich gegenseitig zu Boden wer-
fen und raufen, sich an den Haaren ziehen und sich mit den Fausten bedrohen. Dunkel ist es
hier.

Endlich pfeift deine Lokomotive wieder. Schnell laufst du zum Zug. Du steigst ein und setzt
dich auf deinen Sitzplatz. Der Zug fahrt los. Du holst tief Luft und langsam verschwinden der
Arger und der Zorn in dir wieder. Du merkst, dass du ruhig wirst. Der Zug fahrt diesmal sehr
lange. Doch endlich verlangsamt sich seine Fahrt wieder. Schon von weitem kannst du das
Bahnhofsschild lesen: | Herzlich Willkommen im Land der Ruhe — Endstation“. Langsam
und ohne zu reden steigst du mit den anderen Menschen aus dem Zug. Die Menschen hier am
Bahnhof reden zwar nicht miteinander, aber trotzdem bemerkst du, dass die Menschen sehr
freundlich sind: Sie lacheln dir zu, laufen behutsam und vorsichtig, manche fiihren sich ge-
genseitig an den Handen, andere sitzen still und friedlich nebeneinander. Auch du findest ei-
nen schonen Platz zum Ausruhen auf dem Bahnhof. Du genief3t die Ruhe. Du beobachtest,
wie freundlich die Menschen zueinander sind.

GenieBe noch einen kurzen Moment die Ruhe. Offne dann die Augen, atme tief ein und aus,
strecke und recke dich. Du bist zuriick in unserem Raum.

2. Vertiefungsphase:
Im Anschluss an die Phantasiereise ,,im Land der Wut*

Mogliche Impulse:

- Wie habt ihr euch denn im Land der Wut gefiihlt?

- Wenn du voller Wut warst, hat dich dann schon einmal jemand gefragt, was dich so
wiitend gemacht hat?

- Was machst du denn, wenn du deine Wut wieder los werden willst?
(Weinen; Kuscheltiere boxen; Musik laut aufdrehen; Tiir zuschlagen ...)

- Was winschst du dir, wie andere auf deine Wut reagieren sollen?

- Was meint ihr? In welchem Land (Freude-Wut-Ruhe) hatten wir Jona treffen konnen?
Weshalb denn?

- Jona im Land der Wut, ob er sich dort wohlfiihlt?

- Was konnen wir ihm vorschlagen, damit er ins Land der Freude kommen kann?
(Um Verzeihung bitten, iiber seine Wut mit Gott sprechen)

- Bitte, schreibt eure Vorschlige auf den Wegweiser und bringt ithn ins Schlussplenum
mit (evtl. als Zeitungsnotiz gestaltet).

Bitte bereiten Sie dazu vorab einen gelben Wegweiser vor - dhnlich denen im Strafenver-

kehr - auf dem ,, Land der Freude ™ steht.

3. Kreativphase:
Das 3. Bild auf dem Mutmach-Sack wird gestaltet: Silhouette der Stadt Ninive.

Imbiss: Turkisches Fladenbrot und Tee.
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Schlussplenum

1

2.

Lied: Ach du meine Giite / Gottes Liebe ist so wunderbar

MA: Thr habt Vorschlage tiberlegt, wie Jona aus dem Land der Wut in das Land der
Freude kommen kann. Ich bin auf eure Vorschlige gespannt!
(Kinder kommen nach vorn, lesen vor. Im Anschluss daran werden die Zeitungs-
notizen in Jonas Mutmach-Sack gesteckt).

Gebet / Vaterunser / Segen

Lied: Bist du grof3 oder bist du klein (oder ein anderes Lied)

Verabschiedung und Einladung zum nichsten Tag
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4. Tag
Jona, drgere dich nicht

Jona 4

Zusammenhang von Thema und Text

Arger ist eine innere Reaktion, die uns darauf vorbereitet, schmerzhafte, frustrierende oder
bedngstigende Erfahrungen zu bewiltigen. Eine andere Frage ist, wie wir unseren Arger aus-
driicken (s.o.: Einfuhrung). In 90% der Fille sind (innere) Verletzung, Frustration oder Angst
die Ausloser von Arger.

Der 4. Tag unserer KiBiWo zeigt uns, dass Arger sein darf — wir aber eine angemessene und
konstruktive Ausdrucksweise finden miissen.

Das 4. Kapitel unserer Erzahlung beginnt damit, dass Jona sich drgert. Er ist zornig, weil Gott
Gnade vor Recht hat ergehen lassen, indem er Ninive verschont hat. Und wie duBert sich Jo-
nas Arger? Er richtet ihn gegen sich selbst! Er wendet ihn gegen die eigene Seele: ,Nimm
meine Seele von mir, ich mochte lieber tot sein als leben™ (V 3+8). Ein typisch menschliches
Verhalten, das uns leider allzu oft begegnet (z.B. Depression).

Und wie geht Gott mit Jonas Arger um?

Zunichst einmal so, dass er ihn nicht maBregelt! Jona darf sich drgern! Gott nimmt den zorni-
gen Propheten ernst, lasst ihn reden, hort ihm zu, will verstehen, warum sich dieser so érgert.
Aber dann geht Gott mit Jona einen Schritt weiter. Er mochte ihm helfen, ihm die Augen 6ff-
nen, ihn zum Nachdenken bringen — und das alles in einer unendlich liebevollen und giitigen
Weise!

Er erfuillt damit die wichtigste Voraussetzung fur einen konstruktiven Umgang mit dem eige-
nen Arger: Gott gibt Jona das gesunde Selbstwertgeflihl. Er lasst ihn spiiren: Ich mag dich,
Jona, auch wenn du dich jetzt argerst; das kannst du mir glauben!*

Bedingungslose Annahme ist die Voraussetzung dafiir, nun auch weitere Schritte gehen zu
konnen. Sie bestehen darin, bewusst nachzudenken, die Vergangenheit zurtickzulassen, zu
vergeben und Ziele neu zu formulieren,

Jona kommt zum Nachdenken, Gott bringt ihn dazu (V. 9-11).

Ja, warum ist Jona eigentlich so argerlich?!

Ist er frustriert, weil er den Niniveern das Ende angekiindigt hat, und Gott ihnen einen Neuan-
fang schenkt? — Dabei hitte er doch allen Grund stolz zu sein. Seine Predigt war doch erfolg-
reich!

Oder ist Jona so argerlich, weil ihm auf schmerzliche Weise klar geworden ist, dass sein (bis-
heriges) Gottesbild so nicht stimmt? — Dabei miisste er sich doch freuen tiber seinen Gott,
dem alle Menschen am Herzen liegen! Hat Jona moglicherweise Angst: Was wird nun aus
mir, aus meinem (erwéhlten) Volk? Wie werden sich die Leute von Ninive mir gegeniiber
verhalten? — Dabei hat er doch schon am eigenen Leib erfahren, dass Gott niemanden aufgibt
und fallen lasst!

Ja, warum édrgert sich Jona eigentlich?! —Das ist die alles entscheidende Frage, fir Jona — und
fur uns! Und ich stelle mir vor: Wahrend Jona uiber diese Frage nachdenkt, legt Gott thm die
Hand auf die Schulter und sagt: ,,Was meinst du, Jona, wie oft ich mich uber die Menschen
drgere — nicht nur die von Ninive! Was meinst du, was auf der Erde los wire, wenn ich jedes
Mal in meinem Zorn einfach dreinschlagen wiirde! Ist es nicht viel besser, seinen Arger zu
beherrschen? Schau sie dir doch an: die 120.000 Menschen, all diese Manner, Frauen und
Kinder!*
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Vorschlag zum Ablauf des Nachmittags

PLENUM
1. Begriiflung
2. Lied: Lieber Vater, halt mich fest (oder ein anderes Lied)

3. Gebet:
Danke, guter Gott, dass wir heute wieder beisammen sind.
Drei Tage lang haben wir gehort, wie sehr du dich um Jona gekiimmert hast.
Manchmal hast du dich bestimmt auch tiber ihn geirgert.
Wir freuen uns darauf, zu horen, wie es mit ihm und mit dir weitergeht.
Sei du heute wieder bei uns.
Amen.

4. Riickblick und Hinfiihrung:

Jona: (mit einem grofien Baumblatt oder einem anderem Blatt)
Manches Mal habe ich gar nicht mehr gewusst, wo mir der Kopf steht.
Erst habe ich es mit der Angst zu tun bekommen und wollte abhauen, mich ein-
fach aus dem Staub machen. Aber ich bin nicht weit gekommen! Und als ich
dann vollig fertig war — im Bauch des Fisches — wie froh war ich da, als ich um
Hilfe rufen konnte. ,JIch will auch alles machen, was du sagst,, habe ich Gott
versprochen.
Und dann bin ich doch nach Ninive gegangen und habe den Leuten dort gesagt:
So geht es nicht weiter! Thr rennt in euer Ungliick! Thr miisst endlich auf Gott
horen!” — Und wisst ihr was? Ein Wunder ist geschehen! Die Leute in Ninive
haben auf mich gehort; sie haben endlich damit angefangen, freundlich mitein-
ander umzugehen und ihre Streitigkeiten friedlich auszutragen ... .
Eigentlich hatte ich jetzt glicklich und zufrieden sein konnen. Schau her, Gott,
was wir gemeinsam geschafft haben!
Aller Arger schien verflogen!
Aber dann kam es doch ganz anders ...!
(Jona geht)

S. Lied: Ach du meine Giite
6. Erzihlung: Jona und Gott im Zwiegesprich

(Jona sitzt zusammengekauert in einer Ecke ...)

Stimme: Was ist los mit dir, Jona? Fehlt dir was?

Jona: Ach, lass mich in Ruhe!

Stimme: Bist du sauer?

Jona: Soll ich vielleicht vor Freude in die Luft springen?!
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Stimme:

Jona:

Stimme:

Jona:

Stimme:

Jona:

Jona:

Stimme:

Jona:

Stimme:

Jona:

Aber, Jona, jetzt tiberleg doch mal! Ist es nicht ein Wunder: Sie haben sich deine
Worte zu Herzen genommen, sie haben auf mich gehort! Sie sind nicht wieder-
zuerkennen ...

(Springt auf) Das ist typisch! Ich lauf in die Stadt und sage den Leuten: In 40
Tagen geht Ninive unter, weil ihr so bose und schlecht seid - und was passiert?
Nichts, gar nichts! Wie steh ich denn jetzt da vor den Leuten? Wie ein Idiot! Die
lachen mich doch nur noch aus .. !

Hast du deswegen Angst? - Eigentlich kannst du stolz auf dich sein. Das ist doch
auch dein Erfolg!

Ich kann das nicht mehr horen! Von wegen _stolz sein ...*“. Die haben das doch
gar nicht verdient, die in Ninive! — Aber ich hab’s ja von Anfang an gewusst,
schon damals, als ich weggelaufen bin: Du bist viel zu gutmiitig! Am Ende tun
dir die Menschen dann doch immer Leid!

Ich hab’ jetzt die Nase voll! Ich will nichts mehr horen und sehen!

Uberleg mal, Jona, tberleg mal in aller Ruhe. Ich verstehe ja, dass du dich ar-
gerst. Aber hast du wirklich einen Grund, so wiitend zu sein?

(Antwortet nicht, er verldsst die ,, Stadt", steigt auf einen ,,Berg", schaut auf die
Stadt zuriick, schiittelt mehrmals den Kopf; schlieflich:)

Von hier aus habe ich einen guten Blick auf die Stadt. Ich leg mich unter diese
Staude da, die hat schone grof3e Blatter. Da ist es kiihl und luftig.

Hier kann man's wenigstens einigermalBen aushalten ...

Wer weil3, vielleicht passiert ja doch noch etwas? Vielleicht tiberlegt sich's Gott
ja doch noch einmal anders?

(Legt sich nieder, schldft ein. Leise, ruhige Schlafmusik!)

(Am ,,ndchsten Morgen*, evtl. grelles Scheinwerferlicht an ...)

(Richtet sich langsam auf, wischt sich den Schweifs von der Stirn ...)

Mein Gott, ist das eine Hitze — und das schon so frith am Morgen.

(Entdeckt den verdorrten Rizinusstrauch, schreit voller Zorn:)

Was soll denn das? Das ist ja doch die grofite Gemeinheit! Der schone Strauch —
vollig kaputt! Die griinen Blatter — ganz verwelkt! Das war bestimmt irgend so
ein Wurmvieh! — Wo soll ich mich denn jetzt hinlegen bei dieser Wahnsinnshit-
ze, das ist ja nicht zum Aushalten!

Mir reicht's jetzt! Ich hab’ genug. Ich will auf der Stelle tot umfallen!

(Unvermittelt) Den Wurm habe ich geschickt, Jona. Und ich schicke dir jetzt
gleich auch noch einen heilen Wind, pass auf!

(Zornig) Lass mich jetzt endlich in Ruhe! Ich hab" genug von dir! Die ganze
Welt soll mich in Ruhe lassen!

He, Jona, merkst du denn gar nichts?

(Barsch) Was soll ich merken?
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Stimme:

Jona:

Stimme:

Jona:

Stimme:

7. Gebet:

Du bist wiitend und todungliicklich, nur weil der Rizinus eingegangen ist? Dabei
hat er noch nicht einmal dir gehort! Ich habe ihn wachsen lassen! Und ich habe
ihn verdorren lassen. Und du bist wiitend und sagst: Am liebsten mochte ich auf
der Stelle sterben!

(Immer noch ungehalten)
Keine Ahnung, was du meinst!

Dir tut der Rizinus Leid! Und darum regst du dich so auf Aber die Menschen
von Ninive — die sollen mir nicht Leid tun? Stell dir einmal vor: 120.000 Men-
schen: Kinder, Frauen und Minner. Von den Tieren und anderen Geschopfen
ganz zu schweigen ...

Es bricht mir das Herz, wenn ich sie verlieren wiirde!

Aber du hast doch selbst gesagt, dass Ninive untergehen wird. Du hast es doch
selbst erlebt, was in der Stadt alles los war! Und jetzt bereust du deinen eigenen
Entschluss? Ich versteh® dich einfach nicht ...!

Ist das ein Grund, witend zu sein und sich zu drgern; nur weil ich Gnade vor
Recht ergehen lasse? Weil ich vergebe, statt zu bestrafen?

Komm, Jona, steh® auf!

(Jona geht, Scheinwerferlicht aus)

Guter Gott, du hast es mit Jona nicht leicht gehabt.

Er hat sich so sehr tiber dich geargert. Aber warum eigentlich?

Danke, lieber Gott, dass auch wir uns édrgern diirfen. Du haltst trotzdem zu uns.
Hilf uns, dass wir unseren Arger, Streit und Wut iiberwinden.

Amen.

8. Lied:

Jona will nicht nach Ninive, V 14 + 15

9. Auszug in die Gruppen

Gruppenphase

1. Spiele:

Bitte der Gruppe entsprechend auswihlen

© Kampf der Krebse

Jeweils zwei Kinder verwandeln sich in , Krebse®. Dafiir diirfen sie sich nur auf Handen
und Fiilen vorwirts bewegen; Arme, Beine und Bauch diirfen auf keinen Fall den Boden
beriihren.

Nun hebt jedes der Kinder den rechten Full und versucht, den anderen ,Krebs* so aus
dem Gleichgewicht zu bringen, dass der mit seinem rechten FuB3 — oder gar mit dem gan-
zen Korper — doch wieder den Boden beriihrt.

Erlaubt sind Ziehen, Driicken, Ruckeln oder dhnliche Bewegungen mit den Handen oder
mit dem Korper, nicht aber Schlagen.
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© Die Luft rauslassen

In der Gruppe werden viele Luftballons verteilt. Die Kinder blasen sie auf und versuchen,
sie durch Draufsetzen zum Platzen zu bringen. Das Spiel kann auch als | Kettenspiel* ge-
spielt werden: Das erste Kind blast den Ballon auf, das zweite Kind setzt sich drauf, blast
wieder einen Ballon fur das dritte auf usw.

Auch Staffeln sind moglich.

Vertiefungsphase:

MA: Jeder von uns ist manchmal wiitend und argerlich. Das ist ganz natiirlich. Entschei-
dend ist jedoch, wie wir mit unserer Wut und unserem Arger umgehen.

* Wenn ich Wut hatte ...

Wenn man Wut hat, muss man nicht unbedingt schreien, um sich schlagen, treten, etwas
kaputt machen 0.a. Man kann seine Wut auch ganz anders loswerden. Jeder Mensch hat
seine eigenen Bewaltigungsmoglichkeiten. Die Kinder schreiben — jedes fur sich — auf]
was sie bisher schon alles getan haben, um mit ihrer Wut fertig zu werden, z.B.:

- Fahrrad fahren
- den Boxsack bearbeiten
- laut pfeifen
- eine Runde um den Héuserblock rennen
- einen Ball gegen die Hauswand werfen
- duschen
- Musik horen
- ins Bett gehen
usw,

Die besten und originellsten Ideen werden auf ein Plakat geschrieben und im Raum gut
sichtbar aufgehangt.

MA: Was hat den Jona eigentlich so argerlich gemacht? ...
Wir tiberlegen, was uns drgerlich macht ...

* Das macht mich sauer

Die Kinder sitzen im Kreis; jedes erhilt ein Blatt Papier. Darauf malt jedes Kind Situati-
onen, die es aggressiv machen. Sind alle fertig, werden die Blatter mit der Bildseite nach
unten in die Kreismitte gelegt und vermischt. Nach und nach wird nun je ein Zettel auf-
gedeckt und die Gruppe versucht herauszufinden, wer wodurch ,,sauer” wird.

In der Gruppe muss Vertrauen vorhanden sein, um sich so offen aufeinander einzulassen.
Ziel der Ubung ist, sich besser verstehen zu lernen und aggressionsauslosende Situatio-
nen fiir einzelne Kinder, die den anderen haufig nicht bewusst sind, in Zukunft moglichst
nicht mehr entstehen zu lassen.

Vertiefendes Gesprich iiber die Geschichte:
Mogliche Impulse:
- Was hat den Jona so geérgert?

- Wie hat er seinen Arger ausgedriickt?
- Wie hat Gott auf Jonas Arger reagiert?

e




5

- Was hittest du an Jonas Stelle nun getan?
- Hast du eine Idee, was du tun kannst, wenn du Wut im Bauch hast?
Bitte schreibt es gemeinsam auf ein Blatt (z.B. Blatt eines Rizinusstrauches).

Weitere Moglichkeiten, mit den Kindern ins Gespriich zu kommen :

* Eine Hand muss nicht schlagen:

Viele Kinder benutzen ihre Hande hauptsdchlich zum Schlagen, Kneifen, StoBen. Mit
dieser Ubung konnen sie erfahren, dass sie mit ihren Hinden auch auf freundschaftliche
Weise Kontakt aufnehmen konnen. Alle sitzen im Kreis und schlieBen die Augen. Eine
Spielleiterin oder ein Spielleiter gibt die Anweisungen:

,,Du sitzt ganz bequem, beide FiiBe ruhen auf dem Boden. Konzentriere dich auf deinen
Atem. Fuhle wie er kommt und geht, kommt und geht, kommt und geht ...

Alle Spannungen und Unruhe atmest du aus. Du wirst ruhig und immer ruhiger ... Du at-
mest tief und gleichmaBig ... Du fiihlst dich wohl ... Lege jetzt deine rechte Hand in deine
linke Hand, indem du den Handriicken deiner rechten Hand in die Handfliche deiner lin-
ken Hand legst. Spiire, wie sich deine rechte Hand in deiner linken Hand anfiihlt.

Streiche sanft mit deinem linken Zeigefinger tiber deine rechte Hand, erst tiber den Dau-
men, dann iber den Zeigefinger, den Mittelfinger, den Ringfinger, den kleinen Finger
und an der Auf3enseite deiner Hand wieder zuriick. Nun tastet du sanft tiber deine Hand-
fliche. Du fiihlst die Berge und Tiler, die Rillen und Rundungen deiner Hand. Wozu
brauchst du diese Hand? Was kannst du alles mit ihr tun, wenn sie noch weich und ent-
spannt ist wie jetzt?*

Danach kann die Ubung beendet oder die Hand gewechselt werden. Die Ubung kann
auch zu zweit durchgefiihrt werden: , Was kann deine Hand mit der Hand eines anderen
Kindes machen? Was kann sie machen, dass ihr euch beide wohlfiihlt?* Zunachst sollten
sich hierflir Paare zusammenfinden, die sich mogen, erst wenn die Ubung vertraut ist,
konnen es auch Zufallspaare sein.

Anschliefend gibt es Gelegenheit zum Gesprach. Wie haben sich die Kinder wihrend
und nach der Ubung gefiihlt? Wozu benutzen sie ihre Hinde normalerweise?

Kreativphase:
Fertigstellung des Jona-Mutmach-Sacks

Imbiss: Etwas Sii}-Saures. (Denn Saures macht lustig!) Oder Kuchen und Tee

Schlussplenum

1.

ooy &

Lied: Mir ist ein Licht aufgegangen (oder ein anderes Lied)

Die Kinder bringen Ergebnisse der Vertiefung, die auf Blatter aufgeschrieben sind,
nach vorn, lesen vor und legen die Blatter in Jonas Mutmach-Sack am Plenumsbild.
Gebet / Vaterunser / Segen

Schlusslied: Halte zu mir, guter Gott

Einladung zum Familiengottesdienst (Handzettel)

Dank und Schlussapplaus fiir die MA der KiBiWo

Verabschiedung
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Lieder zur Kinderbibelwoche ,,JONA*

10.

11,

12.

13.

14.

13,

16.

17.

18.

19.

Ach, du meine Giite

Bewahre uns Gott

Bist du groB oder bist du klein
Das wiinsch ich sehr

Der gute Gott schenkt Frieden
Du hast mich wunderbar gemacht
Ein jeder kann kommen

Gott spricht den Propheten an
Gottes Liebe ist so wunderbar
Halte zu mir, guter Gott

Ich danke meinem Gott

Jona will nicht nach Ninive

Kann mich jemand leiden
Kommt alle und seid froh

Lieber Vater halt mich fest

Mir ist ein Licht aufgegangen
Mogen sich die Wege vor deinen Fiilen ebnen
Wer sich auf Gott verlisst

Wir fangen an, frohlich zu sein

Die Abdruckgenehmigung fiir die in der Arbeitsmappe ,, JONA - vom Umgang mit Angst-
Arger-Wut* enthaltenen Lieder wurde von den Verlagen gewihrt. Alle Rechte liegen bei den
Verlagen bzw. Autoren. Abschriften und Kopien sind nicht gestattet.
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1. Ach, du meine Giite
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1.Ach, du mei- ne GO - te, gu - ter Gott, be - hi - te mich_
A h G___ A b .
M o Y A s A L e | 1N
F . b A LY | A A (Y] 4 1 Y A | 1 1] ay
| o WL I L ¥ 13 1} ‘}} L IF\‘. I!\‘ L b j}l
>, — hdl & o C——
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Blei- be du bei mir, ich dan - ke dir

2. Ach, du meine Gute, guter Gott, behite mich mit meinen Fragen,
fahr mich aus den Klagen. Bleibe du bei mir, ich danke dir.

3. Ach, du meine Gute, guter Gott, behite mich auch heut und morgen
in den dunklen Sorgen. Bleibe du bei mir, ich danke dir.

4. Ach, du meine Gulte, guter Gott, behite mich auf meinen Wegen,
schenk mir deinen Segen. Bleibe du bei mir, ich danke dir.

T. und M.: Albert Wieblitz; Rechte: beim Autor
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2. Bewahre uns Gott

Al e a7 H7 H/a e/g
. A "
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1. Be - wah-re uns, Gott, be - hii-te uns, Gott, sei mit uns
AL ¢ e/h H7 E7 a7 D7
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auf un - sern We - gen. Sei Quel -le  und Brot in
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Wi - sten - not, sei um uns mit dei - nem Se - gen

2. Bewahre uns, Gott, / behiite uns, Gott, / sei mit uns in allem Leiden. / Voll Wirme und Licht /
im Angesicht, / sei nahe in schweren Zeiten, / voll Wirme und Licht / im Angesicht, /
sei nahe in schweren Zeiten.

3. Bewahre uns, Gott, / behiite uns, Gott, / sei mit uns vor allem Bésen. / Sei Hilfe, sei Kraft, /
die Frieden schafft, / sei in uns, uns zu erlosen, / sei Hilfe, sei Kraft, / die Frieden schafft, /

sel in uns, uns zu erldsen.

4. Bewahre uns, Gott, / behiite uns, Gott, / sei mit uns durch deinen Segen./ Dein Heiliger Geist, /
der Leben verheifit, / sei um uns auf unsern Wegen, / dein Heiliger Geist, / der Leben verheiBt, /

set um uns auf unsern Wegen.

Text: Eugen Eckert
Melodie: Anders Ruuth, Uppsala
Rechte: beim Autor (Melodie)

Strube Verlag, Miinchen (Text)
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3. Bist du groB oder bist du klein
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liebt dich. wenn du  weinst. Er liebt dich, wenn du
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dich und dich und dich und dich und mich!

Meclodie: Ralph Glockner/Johannes Kleiner
Text: Johannes Kleiner
Rechte: Hiinssler-Verlag. Holzgerlingen
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4. Das wiinsch ich sehr
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Das wiinsch ich  sehr, daB  im-mer ei-ner bei mir
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Wiir, der lacht und spricht: fiirch-te dich nicht.

Melodie: Detlev Jocker (Kanon)
Text: Kurt Rose
Rechte: Menschenkinder Verlag, Miinster

5. Der gute Gott schenkt Frieden
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I. Der gu - tc  Gott schenkt Frie - det fur
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uns auch fricd - lich sCin.
2. Der gute Gott schenkt Freude fiir alle groB und klein.
Der gute Gott schenkt Freude lasst uns auch freundlich sein.
3. Der gute Gott schenkt Leben flir alle groB und klein.
Der gute Gott schenkt Leben lasst uns lebendig sein.
4. Der gute Gott schenkt Hoffnung fiir alle groB und klein.
Der gute Gott schenkt Hoffnung lasst uns voll Hoffnung sein.
Spielidee:
Jeder sucht sich einen Partner.
. schenkt Frieden* - wir geben uns die Hand
. schenkt Freude* - wir winken uns zu
. schenkt Leben* - wir springen in die Lufi
.~ Schenkt Hoffnung - wir fassen uns alle an, bilden eine grofien Kreis
WJiir alle grof und klein® - wir recken uns hoch und gehen in die Hocke

Melodie & Text: Reinhard Horn
Rechte: Kontakte Musikverlag, Lippstadt
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6. Du hast mich wunderbar gemacht

Du hast mich wun-der-, wun-der-, wun-der-, wun-der-, wun-der - bar ge-macht,

wun-der-bar ge-macht, wun-der-bar ge - macht. Du hast mich wun-der-, wun-der-,
¢
) A M c & G 7=, Fine
s N s % ] = T
J vy ¥ r i
wun-der-, wun-der-, wun-der-bar ge-macht und da - fir dank ich dir.
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All dei-ne  Wer - ke, sie sind wun-der-bar ge-macht, all dei-ne  Wer - ke.

Melodic & Text: Siegfried Macht
Rechte: StrubeVerlag. Miinchen-Berlin

7. Ein jeder kann kommen
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D’ G
A 4
" i -
7 . i K K K K " )
| FanY Y I ] 1% 3 3 13 3 1y Y .
.A;ji_a L P -y 1 i —7 t bt )
Al - le Gro - ffien,  al - le  Klei-nen, auch die ab und
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zu mal wei-nen. al - le Star-ken., al - le Schwachen, auch die
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ne S c D pc
b fr—rrrereee i
_@—“_éj_‘_- Ot 1 10—t c—j
d Y V | | r r r r r Y
al - les drek-kig machen.  wer mit - machen will, hat bei uns  Platz!
Diim-nen und die Fet-ten: wer mit - ma-<chen will, hat bei uns  Platz!

Melodie & Text: Winfried Radeke
Rechte: Strube Verlag, Miinchen-Berlin
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8.

Gott spricht den Propheten an

A |
e
1. Gottspricht den Pro-phe -ten an, Jo - na stort sich nicht da - ram
h I i 1
1 1 1
£ : :
e fihrt in sei-nem Ei-gen - sinn mit dem Schiff wo - an - ders hin.
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Doch der  Herr sagt: Nee, nee, nee, Jo - na muB nach Ni - ni - ve,
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doch der  Hemr sagt: Nee, nee, nee, Jo - nma muB nach Ni - ni - wve.
2. Da erhebt sich ein Orkan 4. Lauts?ark predigt Jo_najetzt,
mitten aus dem Ozean: und die Menschen sind entsetzt,
da geht Jona tiber Bord, sehen ihre Bosheit ein,
doch ein Fisch nimmt ihn mit fort. wollen neue Menschen sein.
II: Denn der Herr sagt: Nee, nee, nee, II: Und der Herr sagt: Nee, nee, nee,
Jona muf3 nach Ninive :11 schonen will ich Ninive ‘11
3. Nach drei Tagen Dunkelheit 5. Jona aus dem groB3en Fisch

wird er aus dem Fisch befreit;

Jona hat es eingesehn,

will nach Ninive nun gehen.

II: Denn der Herr sagt: Nee, nee, nee,
Jona muf3 nach Ninive :II

Melodie:
Text:
Aus;
Rechte:

Wim ter Burg

Hanna Lam. Diethard Zils (TU)

..Neue Kinderlieder” BE 807

Verlag G.F. Nijkerk Callenbach. Holland (M.)
Gustav Bosse-Verlag. Regensburg (TU)

.

sieht, daB3 Gott voll Liebe ist,

denn er ist den Menschen gut;

der Prophet ist voller Wut.

II: Und der Herr sagt: Nee, nee, nee
freu dich doch mit Ninive ‘11

3



Gottes Liebe ist so wunderbar
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1. Got-tes Lie-be ist so wunderbar, Got-tes Lie-be ist so wunderbar,
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Got - tes Lie - be ist so wun-der-bar, so wun-der-bar groB.
Refrain
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So hoch, was kann ho - her sein? So tief, was kann tie - fer sein?
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So  weit, was kann wei-ter sein? So  wun-der - bar groB!

2. Gottes Giite ist so wunderbar ...

3. Gottes Gnade ist so wunderbar ...

4. Gottes Treue ist so wunderbar ...

5. Gottes Hilfe ist so wunderbar ...

Text: miindlich iiberliefert

Musik: Spiritual
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10. Halte zu mir, guter Gott

D A D
p &
)T 3 N 1N Y 1Y T A 4 N M N
Ll ¥ i K, N 1 1 1% 1 I N N N i I [ 11
] 1y T !, E’ 7 ii c:v[ .l 1 J,_Ji_i‘—.|_d4
1. Hal- te zu mir gu- ter Gott, heut den gan- zen Tag. Halt’ die
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Hal- te zu mir gu- ter Gott, heut den gan- zen Tag. Halt’ die
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Hdn- de - ber mich, was auch kom- men mag.

2. Du bist jederzeit bei mir. Wo ich geh’ und steh’

spiir’ ich, wenn ich leise bin, dich in meiner Nih’.

3. Gibt es Arger oder Streit und noch mehr VerdruB,
weil} ich doch, du bist nicht weit, wenn ich weinen muB.

4. Meine Freude, meinen Dank, alles sag’ ich dir.
Du hilst zu mir, guter Gott, spiir’ ich tief in mir.

Text: Rolf Krenzer
Musik: Ludger Edelkotter

Aus: Weil du mich so magst / Wir sind Kinder dieser Erde (IMP 1036/1045)
Alle Rechte im IMPULSE Musikverlag Ludger Edelkotter, 48317 Drensteinfurt
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11. Ich danke meinem Gott
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Ich dan-ke dir von gan-zem Her-zen und will sin-gen. Ich dan-ke dir von gan-zem
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Her-zen, du, mein Gott. Wenn ich ru - fe, hérst du;  was ich brau-che, gibst du.
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Herr, ich hal - te hoch dei - nen heil-gen Na - men. Der dein Wort hort, dankt dir;
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wer den Weg weil, singt dir. DennderHerristhoch  und sieht auf das Nied-ri - ge, ja:

A

Text: Siegfried Macht nach Ps 138,1-6
Musik: "Branle de Cosnay" (altfrz. Tanz)

Tanz

Aufstellung im Kreis mit Blick zur Mitte, Hande beider Nachbarkinder locker herabhin-
gend gefasst, Schrittmal ist die Viertelnote.

Der Branle-Grundschritt ("Double") wird bestiandig wiederholt, erst ein Takt im Uhrzeiger-
sinn, dann ein zweiter mit kleineren Schritten gegen Uhrzeigersinn:

Takt 1

— Linken FuB seitwarts nach links stellen
— rechts nachstellen

— links nach links

—rechts nachstellen

Takt 2

— Rechten Ful} seitwiirts nach rechts stellen
— links nachstellen

— rechts nach rechts

— links nach links

Nun beginnt alles von vorn. Jeder vierte Schritt wird leicht mit dem Hacken gestampft, um
mit dem Schwung des Abfederns gleich wieder mit demselben Fu weiterzumachen.

Zur Variation kénnen wir nun

- in jedem vierten Takt eine ganze Drehung um die rechte Seite machen

- und/oder in den Pausen am Ende des vierten und achten Taktes klatschen

—und/oder im 11. und 15. Takt jeweils auf Textsilbe "hoch" die gefassten
Hande auf Schulterhéhe anheben (Ellbogen rechtwinklig) und gleich
darauf wieder (evtl. zur ganzen Drehung um rechts, s.0.) fallenlassen.
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12.

Jona will nicht nach Ninive
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1. Jo -na will nicht nach Ni - ni - ve, Jo - na was soll denn das!
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denn Gott ist dein Be-glei - ter. Underist da, wo Menschen sind.
2. Er steigt ins Schiff, der arme Wurm. ... 9. Und wie er denkt: , Jetzt gehst du drauf™. ...
Da gibt es einen groBen Sturm. ... Frifit ihn ein groBer Walfisch auf! ...
3. Vor Angst ein jeder Matrose flennt. ... 10. Da sitzt er nun im dunklen Bauch. ...
Nur Jona nicht, er liegt da und pennt. ... Und schamt sich sehr und betet auch. ..
4. Der Kéapt'n weckt ihn auf und schreit: ... 11. Dariilpst der Walfisch ganz galant. ...
Ruf schnell zu Gott, ist hochste Zeit! ... Und spuckt den Jona aufs trockne Land. ...
5. Sie losen aus, wer schuldig ist. ... 12. Sie bessern sich, er findets nicht gut. ...
Den Jona triffts, na so ein Mist! ... Die Stadt bleibt heil. er kocht vor Wut.
6. Er sagt: Ich will nicht nach Ninive. ... 13. Er sagt: Die Feinde werden verschont. ..
Drum braust und tobt die wilde See! ... Die ganze Reise hat sich nicht gelohnt! ..
7. Er sagt: Werft mich doch ins wilde Meer. .. 14. Im Schatten sitzt er, das tut ihm gut. ...
Und meine Klamotten gleich hinterher! ... Der Baum verdorrt, er kocht vor Wut. ..
8. Das Meer verschlingt den armen Wurm. ... 15. Gott sagt: Der cine Baum macht dir Qual. .

Sofort hort auf der schreckliche Sturm.

Melodie: W. Radeke
Text: W. Radeke
Rechte:  Strube-Verlag, Miinchen-Berlin
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13.  Kann mich jemand leiden
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© 1. Kannmich je-mand lei - den? Hat mich je-mand gem?
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Will er bei mir blei - ben, ist mir nie-mals fem?

2. Kann mich einer leiden, leidet er fiir mich;
leidet meine Angste, 1Bt mich nicht im Stich.

(V8]

Gott, du kannst mich leiden. Gott, du hast mich gern.
Du willst bei mir bleiben, bist mir niemals fern.

Melodie: Siegfried Macht
Text: Siegfried Macht
Rechte:  Beim Autor
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Kommt alle und seid froh
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1. Kommt al - le und seid froh, kommt
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al - le und singt so! Gott hat uns lieb, drum
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sind wir hier. Gott hat uns liecb, drum sin - gen wir. Kommt
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al - le und seid froh, kommt al -le und singt so!

2. Kommt alle und seid froh, kommt alle und klatscht so!
Gott hat uns lieb, drum sind wir hier.
Gott hat uns lieb, drum klatschen wir.
Kommt alle und seid froh, kommt alle und klatscht so!

Ll

Kommt alle und seid froh, kommt alle und lacht so!

Gott hat uns lieb, drum sind wir hier.
Gott hat uns lieb, drum lachen wir.
Kommt alle und seid froh, kommt alle und lacht so!

4. Kommt alle und seid froh, kommt alle und tanzt so!
Gott hat uns lieb, drum sind wir hier.
Gott hat uns lieb, drum tanzen wir.
Kommt alle und seid froh, kommt alle und tanzt so!

Text:
Musik:
Aus;

Rolf Krenzer
Peter Janssens
Kommit alle und seid froh. 1982

Alle Rechte im Peter Janssens Musik-Verlag. Telgte-Westfalen
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15. Lieber Vater halt mich fest
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Wenn ich tief am Boden lieg, lal mich doch nicht los,
grof3e Angst und Traurigkeit rauben den Verstand,
spur in jedem Sturm und Wind deine gute Hand.

L¥E]

Flieg ich auch zu hoch hinaus, lal mich doch nicht los,
auch im allerschonsten Traum brauch ich festen Stand.
spur in jedem Sturm und Wind deine gute Hand.

4. Tragt mich dann der Abendwind, 1a8 mich doch nicht los,
uber endlos groes Meer fort zu fremdem Strand,
spur in jedem Sturm und Wind deine gute Hand.

Text: Jiirgen Fliege, Wolfgang Wallrich
Musik: Peter Janssens
Aus: Ein himmlisches Kind fliegt gegen den Wind. 1983

Alle Rechte im Peter Janssens Musik Verlag, Telgte-Westfalen
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16.

Mir ist ein Licht aufgegangen

-
A L Am G C _~, G
—+x 4
04 2
eJ = s s <
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Mir ist ein Licht auf - ge - gan - gen.  Gott
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spricht "Ich wer - de mit dir sein."
Melodie: Detlev Jocker
Text: Reinhard Bicker
Rechte:  Menschenkinder Verlag, Miinster
17. Mogen sich die Wege vor deinen Fiiflen ebnen
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hal - ten, und bis hal - ten.

2. Mdge warm die Sonne auch dein Gesicht bescheinen,
Regen sanft auf deine Felder fallen, und bis wir...

T.: Altirischer Reisesegen. Deutscher Text: mindlich Uberliefert; M.: Glnter Schwarze
Rechte beim Autor
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18. Wer sich auf Gott verkisst
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1. Wer sich auf  Gott ver - 1dBt, auf Gott, den Herrn al - lein,
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sein. Ja, so wird er ge - seg - net sein!

2. Wer sich auf Gott verlédBt, auf Gott den Herm allein, / der ist wie ein frisches Blatt

an dem Baum. / So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

3. Wer sich auf Gott verlaBt, auf Gott den Herm allein, / der ist wie ein Vogelkind in dem Nest. /

So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

4. Wer sich auf Gott verldbt, auf Gott den Herrn allein, / der ist wie die Blume, die zart erbliiht. /

So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

5. Wer sich auf Gott verldBt, auf Gott den Hermn allein, / der ist wie die Sonne strahlend

und hell. / So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

6. Wer sich auf Gott verldbt, auf Gott den Herrn allein, / der ist wie ein Licht, das scheint durch

die Nacht. / So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

7. Wer sich auf Gott verlaBt, auf Gott den Hermn allein, / der ist wie ein Kind bei den Eltern

im Arm. / So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

8. Wer sich auf Gott verlaBt, auf Gott den Herrn allein, / der ist wie ein Korn, das aufgeht

und wichst. / So wird er gesegnet sein. / Ja, so wird er gesegnet sein!

Text: Rolf Krenzer

Musik: Detlev Jocker

aus: Deine Welt ist meine Welt

Rechte: Menschenkinder Verlag, Munster
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19.  Wir fangen an, frohlich zu sein
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sein. Wir diir- fen von Her- zen uns freun. Denn Gott sagt Ja zu dir,
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Gott sagt Ja zu mir, Gott ist fir uns da. Denn da. 2. So sin- gen...

2. So singen wir aus Dankbarkeit und 6ffnen die Herzen so weit.
3. Sonst haben wir uns kaum gekannt, jetzt stehen wir hier Hand in Hand.
4. So wolln wir im Reigen uns drehn und froh miteinander nun gehn.

Text: Rolf Krenzer

Musik: Detlev Jocker

Aus: Buch und MC ,,Und sie fingen an {rohlich zu sein®
Rechte: Menschenkinder Verlag, 48157 Miinster
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Vorschlag fiir einen Familiengottesdienst

1.

2.

=

Glocken lduten
Begriilung
Lied: Halte zu mir guter Gott

Das Lied wird von den KiBiWo-Kindern der Gemeinde vorgesungen und gemein-
sam eingeiibt.

4. Jona kommt:

e

Ein als Jona verkleidete/r Mitarbeiter/in begriiit Kinder und erwachsene Gottesdienstbe-
sucher, indem er durch das Kirchenschiff nach vorne schreitet und erzihilt:

,Das kommt nicht in Frage, nein ich gehe tberall hin, aber nicht dorthin, wo du willst.
Ich soll nach Ninive gehen, in die grofle Stadt, in der so viel Boses passiert und die Men-
schen nicht nach dir fragen.

So fing meine Geschichte an, als ich die Stimme Gottes vernommen hatte und ich es mit
der Angst zu tun bekam. Weggelaufen bin ich vor Gottes Auftrag und alles nur aus Angst
und Arger ... ich, der ehrenwerte Prophet ... aber entschuldigen Sie, liebe Gemeinde,
gestatten Sie, dass ich mich vorstelle. Mein Name ist Jona — ja, genau dieser Jona, von
dem Sie schon viel gehort haben.

Sicher kennen Sie das auch: Man hat viel gearbeitet und will sich ein wenig Zeit zum
Ausruhen nehmen, ein paar Urlaubstage zur Erholung gonnen und plotzlich kommt etwas
Unvorhergesehenes dazwischen und schon wieder geht der Arger los ... so war es auch
bei mir auch. Aber der Arger fing damit erst an. Darum habe ich ein kleines Sickchen
dabei — ihr doch auch, Kinder — lasst mal sehen!

Es ist ein ,Mutmach-Sack®. In den packen wir allen Mut und Freude hinein. (Hinweis
auf Beutel an der gro3en Erzahlscheibe. Jona dreht auf das Bild des ersten Tages). Aber
jetzt einmal die Geschichte von Anfang an ...*

Lied: ausgesuchte Verse aus: Jona will nicht nach Ninive

Gebet:

Es wird der ,,Jonapsalm™ - Das Gebet im Bauch des Fisches - gebetet

(Jonabuch Kapitel 2, Vers 3-11).

Leise meditative Musik wird eingespielt. Wahrend die Verse 3-6 langsam gelesen wer-
den, wird Dia 1 (poetische Erzdhlung 2. Tag) eingeblendet. Wihrend der Verse 7-10 wird
Dia 2 (im Bauch des Fisches) projiziert, bet Vers 11, Dia 3.

Gut eignet sich hierfiir die , Einheitsiibersetzung™ der Bibel. Alternativ konnte man auch
Ausziige aus der poetischen Erzahlung vom 2. Tag verwenden.

Lied: ausgesuchte Verse aus: Jona will nicht nach Ninive
Mitarbeiter/innen zeigen das Rollenspiel vom 1. oder 4. Tag

Lied: ausgesuchte Verse aus: Jona will nicht nach Ninive
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10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

Predigt

Glaubensbekenntnis

Lied: Befiehl du deine Wege (EG 361)
Bitt- und Dankgebet

Vaterunser

Segen

Schlusslied: Bewahre uns Gott (EG 171)
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Amt fiir Gemeindedienst
Kinderkirche
SperberstraBBe 70

90461 Niirnberg

Telefon 0911 4316-130
Fax 0911 4316-103
kinderkirche @afg-elkb.de

Riickmeldung zur Kinderbibelwoche , JONA*

vom: bis:

Liebe KiBiWo-Mitarbeitende,

wir haben eine groBe Bitte an Sie: Schreiben Sie uns, welche Erfahrungen Sie mit dieser
Arbeitsmappe gemacht haben. Sie helfen uns damit sehr, denn Ihre Erfahrungen sind fiir
unsere Weiterarbeit wichtig.

Vielen Dank!

Kirchengemeinde, Ort:

Kinder Mitarbeiter/innen
Zahl: Zahl:
Gruppe: Alter:
Alter: Beruf/Tatigkeit:
Aufgaben:
Vorbereitung Anfangsplenum
Abende: vorliegendes Material verwendet:
2 Tage: nicht verwendet:
Tage: erganzt durch:
Wochenenden: wir haben folgende Erfahrung gemacht:
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Gruppenarbeit

vorliegendes Material verwendet:
nicht verwendet:
erganzt durch:

wir haben folgende Erfahrungen damit gemacht:

Schlussplenum

vorliegendes Material verwendet:
nicht verwendet:
erganzt durch:

wir haben folgende Erfahrungen damit gemacht:

Familiengottesdienst:

Fehlendes:

Schwierigkeiten bei Planung und Durchfiihrung:
Wir wiinschen uns eine KiBiWo zum Thema:
Werbung:

Plakate

Handzettel

Aufkleber
Sonstige Werbung:

LI'ENE] &

Kosten: Finanzierung durch:

Datum: Unterschrift:
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Amt fiir Gemeindedienst

Kinderkirche
Sperberstrale 70
90461 Niirnberg

Kinderbibelwoche Jona

Telefon 0911 4316-228
Fax 0911 4316-101
bestellung@afg-elkb.de

Bestellschein Preisanderungen vorbehalten
Anzahl | Artikelnr. Artikel Einzelpreis | Gesamt-
in Euro preis
100200 Vorbereitungsmappe Jona fiir Mitarbeitende 6,00
100204 Gruppenanhdnger Maus 0,05
100205 Gruppenanhidnger Sonne 0,05
100206 Gruppenanhanger Schiff 0,05
100207 Gruppenanhidnger Rizinusstrauch 0,05
100208 Gruppenanhdnger Wurm 0,05
100209 Gruppenanhédnger Wal 0,05
100202 Wiirfelspiel mit Aufgaben- und Ereigniskarten 0,40
100203 Diaset mit 3 Motiven 1,50
100201 Jonas Mutmach-Sack 2,00
rohweiB, 100% Baumwolle, GréBe ca. 38x42 cm, aus kréfti-
gem Baumwoll-Canvas, Tragegurte aus Baumwollkordel
102000 Handzettel KiBiWo bunt, DIN A4 = 2 Stiick 0,05
102003 Plakat KiBiWo bunt, DIN A 2 (gefaltet auf A4) 0,50
102002 Plakat KiBiWo bunt, DIN A 3 (gefaltet auf A4) 0,35
102001 Aufkleber Kinderbibelwoche bunt 0,05

Name

Institution

StraBe

PLZ | Ort

Telefon

E-Mail

Datum [ Unterschrift

=87«

zuziiglich Porto und Verpackung






Kopie-Vorlage evtl. fiur Gemeindebrief o.a.

KiNDERBIBELWOLHE
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